
●亲子圈

●圈主：

首席记者 曾宇凌

13837976507

圈
主
二
维
码

这个问题，相信是很多新妈妈的疑问。张蓓
给大家的答案是：尽量不要吃，让孩子过早吃盐的
话，孩子成年后的口味可能比较重，患高血压的概
率也会增高。

《7月~24月龄婴幼儿喂养指南》明确指出：给
7个月至12个月龄宝宝制作的辅食应尽可能少
糖、不放盐、不加调味品，保持淡口味。淡口味食
物有利于提高婴幼儿对不同食物口味的接受度，
减少偏食、挑食的风险，降低儿童期及成年期肥
胖、糖尿病、高血压、心血管疾病的风险。

宝宝积食、上火，是很多新妈妈担心的事。为
了让孩子远离上火，有的妈妈不停地给宝宝喝水。

宝宝到底该不该多喝水？孙永法的观点是，
不主张狂喝水，尤其是6个月以内的宝宝，无论是
吃奶粉还是母乳，原则上都是不需要喝水的，“新
生儿的胃容量有限，多喝一口水 ，就意味着少吃
一口奶，干扰喂养，影响生长发育”。

关于补钙的话题，应该没有哪个家长不关
心。来看看孙永法给大家画的重点！

“补钙，最重要的是吸收，如果吸收不好，补再
多钙也无济于事。”孙永法说，在补钙的同时，补充
维生素AD才是重点，因为维生素D能促进钙的吸
收，而维生素A能预防呼吸道及消化道疾病。

孙永法提醒，宝宝出生14天后，就要补充维
生素AD，最好坚持吃到两岁，生病时也要坚持吃。

育儿热点话题之一：
宝宝1岁前，到底该不该吃盐？

育儿热点话题之二：
宝宝到底该不该多喝水？

育儿热点话题之三：
补钙还是补维生素AD？
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女婴颅内出血
竟是因缺乏维生素K
□首席记者 曾宇凌 通讯员 刘冰

福利时间到！只要您关注洛报亲子圈微信公众号，
就有机会获得由合生元提供的儿童爬爬垫。

宝宝不好好吃饭，妈妈很操心。怎么办？孙永法的
观点是，孩子不好好吃饭，一部分是有基础疾病，比如缺
锌、缺钙，要及时查找原因，对症治疗，但大部分是家长
惯出来的。

孙永法说，孩子不好好吃饭的原因，无外乎以下几
点：一是吃零食过多；二是没有好的吃饭习惯；三是运动
量不够。家长一定要分析原因，找到对策。如果是因为
零食吃多了而不好好吃饭，就要严格限制零食，一日三
餐按时吃。如果孩子哭闹耍赖，爸爸、妈妈一定要狠心
坚持，就算让孩子饿一顿，也无大碍。

“不干不净，吃了没病。这句老话是有道理的，家长
们千万别掉进‘无菌’育儿这个坑里。”孙永发提醒家长
们，让孩子适当地接触细菌可以增强孩子的免疫力，‘无
菌育儿’要不得。

孙永发说，现在很多家长都注重卫生，认为细菌是
个“坏东西”，严格禁止宝宝接触细菌，不能吃手，不能
玩沙子。为了创造无菌环境，恨不得把孩子接触的所
有东西都消毒一遍。殊不知，无菌环境会让孩子的抗
感染能力减弱，免疫系统也无法发挥作用，孩子反而更
容易生病。

育儿热点话题之四：
宝宝不好好吃饭怎么办？

育儿热点话题之五：
该不该无菌育儿？
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免费领啦

“真的没想到，因为缺乏维生素K，
我刚出生40天的女儿竟然颅内出血了，
幸亏医生抢救及时，否则后果不堪设想
啊！”近日，记者接到市民班先生的来
电，他想提醒广大家长，孩子出生后，一
定要及时注射维生素K。

维生素K是什么？缺乏维生素K为
何会差点儿要了班先生女儿的命？带
着这些疑问，记者找到了市妇女儿童医
疗保健中心PICU主任方柯南，一起揭
开维生素K的神秘面纱。

危险！40天的女婴突然颅内
出血

10 月 13 日，班先生的女儿住进
了 PICU，呕吐不止，流鼻血，囟门高
高隆起，精神极差。那一天，女儿才
43天。

经过检查，方柯南诊断班先生的女
儿得的是小儿晚发性维生素K缺乏症，
已经有颅内出血症状。医生立即给予
维生素K1肌注，输注血红蛋白及血浆，
改善其贫血及凝血功能。

经过几天的抢救及治疗，班先生女
儿的病情慢慢稳定了，已经于10月24
日顺利出院。

方柯南说，小儿晚发性维生素K缺
乏症是新生儿、婴儿期的一种常见疾
病，是由于维生素K缺乏引起的凝血障
碍性疾病，发生于1周内的新生儿叫新
生儿出血症，发生于婴儿期的就叫作小
儿晚发性维生素K缺乏症，多见于3个
月以内单纯母乳喂养的宝宝。

纯母乳喂养宝宝，易缺乏维生
素K

跟吃奶粉的宝宝相比，纯母乳喂养
的宝宝，更容易得维生素K缺乏症。这
是为什么？

在回答这个问题之前，先来了解维
生素K到底是什么？

维生素K，又叫凝血维生素，是维生
素大家族的一员。维生素K对人体来说
非常重要，这是因为部分凝血因子需通
过肝脏合成，合成原料就是维生素K。

新生婴儿的肠道在出生时是无菌
的，不能靠肠道细菌来生成维生素K。
纯母乳喂养的宝宝，因母乳中维生素K
含量低，肠道内细菌较少，合成的维生
素K也就少，当他们从母体中获得的维
生素K被消耗得差不多时，就会出现维
生素K缺乏症，造成出血不止。

出生后，要及时补充维生
素K

这么吓人！难道要因此放弃母乳
喂养？方柯南提醒，母乳喂养的妈妈无
须为此担心，更不要因噎废食放弃母乳
喂养。对策很简单，孩子出生后及时注
射维生素K就可以了。

“以前，经常会遇到小儿晚发性维
生素K缺乏症的病例，现在很少了，在正
规医院出生的孩子，医生都会给其打维
生素K针。”方柯南说。

打预防针时出血难止，尿液、大便
中带血……当新生儿出现这些症状
时，要高度警惕小儿晚发性维生素K
缺乏症，一旦出现呕吐、囟门隆起、脸
色发白等颅内出血的症状，一定要立
即就医。

1岁以内的宝宝能不能吃盐？
该给孩子补钙还是补维生素AD？

专家见招拆招
破解育儿困惑

□首席记者 曾宇凌 通讯员 路书斋 文/图

10 月 29 日上午，亲子圈第三场“亲子课
堂”如约举行，来自洛阳市中心医院的儿科主
任孙永法和儿童保健硕士张蓓为大家现场讲
解了许多育儿方面的热门话题，吸引了百余名
家长参加，现场气氛很热烈，不少家长抱着小
宝宝站着听完了这堂亲子课。
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