
美味“饺子宴”
本期主持人：李淑萍

QQ群：47148867

欢迎你来到以文会友的平台，这里欢迎批评，杜绝奉承。拍下去的是“砖”，出来的是
精品。给别人“拍砖”，你得言之有物，因此，脑筋要急速开动；挨别人“板砖”，你并不吃
亏，犀利的话语里含着一颗颗真心。借着这些“砖”，毁掉的是旧房，造出来的是新屋，一
个个写手在这里成长。

■网站投稿：洛阳网（http//
www.lyd.com.cn/）—— 网
站投稿——洛阳晚报（请注明
百姓写手栏目收）
电话：65233688
■邮箱：bxxieshou@163.
com
■喜欢文学的朋友，欢迎加
入晚报“以文会友”QQ群：
47148867，与志同道合的朋
友交流，你会进步更快，并找到
家的感觉。

晨跑

五味人生
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□李继红

饺子里的母爱
□罗玉华

“寓意”饺子

一百个饺子
□安然

早上六点，闹钟准时响
起。起床，穿衣，出门，跑步。

是的，这几乎是我每天晨
跑的缩影。说起晨跑，我坚持
的时间不长亦不短。

时间倒回一年前。那时的
我，面对镜子都不敢直视自
己。是的，经过一段时间紧锣
密鼓的学习，我终于熬过了司
法考试的备考阶段。由于压力
过大，学习时间过长，饮食不规
律，缺少运动等，我的体重暴增
至80多公斤。

备考结束后，我办了一张
健身卡锻炼身体，然而效果不
是很理想。

一天，我偶遇一个小学
妹。寒暄之后，我发现她很不
简单：作息规律，成绩很棒，身
材管理也很出色，而她主要的
运动就是跑步。我说：“我跟你
学吧，妹子！”

此后，我与小学妹每天早
上六点在宿舍楼下见，然后跑
步。刚开始，只跑两公里我就
累得不行，但即使走路我也坚
持走完7公里。过了第一周的
疲劳期，第二周我就舒服多
了。第三周、第四周……我越
跑越有劲，越跑越想跑。随着
运动量的增加，我的体重慢慢
降了下来。

我发现跑步真是一件令人
幸福的事情。跑步的路程常常
被我想成自己走过的人生路。
去时，像是回首过去，反思自己
犯过哪些错误；回时，像是展望
未来，在总结经验教训的基础
上规划学习、工作、生活……

每每见到朝阳，我的心情
总是愉悦的，这意味着新的一
天开始了。我知道，未来的人
生路上会有很多不可预测的事
情发生，但我会尽最大的努力，
将每天跑步7公里的习惯保持
下来，挑战自我。

□余丹丹

小时候，我家很穷，能吃饱饭
就是福气，吃饺子简直就是一种
奢望。

那天，我放学回家，看到桌子上
一个碗被严严实实地盖着。我掀开
一看，哇，满满一碗饺子。

这碗饺子与平常的不一样，
饺子个头小，胖乎乎的，晶莹剔
透。我眼馋地看着，口水一下子
多了起来。看看屋里没人，我忍
不住偷吃了起来，那味道实在美
极了。

正当我吃得津津有味时，妈妈
和大姐走进屋来。看见我的吃相，
妈妈的脸色顿时难看起来，我意识

到暴风雨就要来临，吓得不知所
措。所幸，妈妈没有发火，她忍了又
忍，然后说：“你咋把饺子吃了？这
是专门给你大姐包的。”

原来，那年是蛇年，民间流传，
属蛇的人必须吃一百个饺子，才能
在蛇年里无病无灾，平平安安。大
姐是属蛇的，身体不太好，妈妈费了
好大劲儿，才借了两个鸡蛋、一斤白
面，给大姐包了一百个小饺子，没想
到被我偷吃了一半。

数十年过去，我早已成为两个
孩子的妈妈，正是因为当了妈妈，我
才真正体会到妈妈当年那份沉甸甸
的母爱。

饺子是我们家餐桌上的重要角
色。逢年过节吃饺子，周末休闲吃
饺子，迎来送往仍是吃饺子。

虽说常吃饺子，但妈妈拌的饺
子馅儿绝对不是一成不变的，而是
花样百出，合理搭配，每一种馅儿都
有一套说法。

过节了，妈妈做的是白菜猪肉
馅儿饺子。白菜谐音“百财”，她希
望孩子们个个不缺钱。

周末，妈妈做的是芹菜猪肉馅
儿饺子，馅儿里加了韭菜，寓意全
家人个个勤劳还有才，长长久久在
一起，永远不分离……

我和女儿都先天体虚，畏
寒。每当天气转冷，妈妈就催我
们回去吃饺子，不用问我就知道
妈妈包的饺子是胡萝卜羊肉馅儿

的，可以益气御寒，增强免疫力。
这一次，我吃后才发现，红萝卜羊
肉馅儿里还有西红柿的酸甜。妈
妈说：“这三样是绝配，不仅营养价
值高，还寓意日子红红火火。”我知
道，这是妈妈期盼女儿和外孙女拥
有好身体。

每逢孙子、外孙女都回去时，妈
妈包的饺子竟是洋葱羊肉馅儿的，
有时孩子们拒绝吃，妈妈会说：“吃
洋葱，聪明！”

结婚前，我总认为妈妈这样做
是迷信，为人母后我才明白，妈妈的
饺子里包的是儿女的健康快乐、家
庭的平安兴旺，寄托了妈妈对美好
生活的期盼。

最幸福的时光，就是常回家吃
妈妈包的“寓意”饺子！

母亲喜欢包饺子，每次都
会喊我回去吃。母亲包的饺
子，不管好吃与否我都说好吃，
没承想，一句夸赞，她就会在下
一次多包一些让我带回去。
于是，我家的冰箱里总有吃不
完的饺子。

再好吃的饭，吃得次数多了
都会厌烦。因此，当母亲再次叫
我回去吃饺子时，我有些不耐
烦。母亲问我：“我老了，没啥
用，就会做饭，能替你分担一
些就分担一些，你是不是嫌我做
得不好吃？”

为了安慰母亲，那天下班
后我回了娘家。见我回来，母
亲高兴极了。

当时天还很热，但母亲不
顾厨房里的高温包起了饺子。
很快，饺子煮好了，母亲让我把
煮好的一碗饺子端到客厅里去
吃，说客厅有空调凉快。我要给
她拨一半，她却指了指旁边小碗
里的几个饺子，说那里有。那是
几个煮破了的饺子，有的只剩下
饺子皮。我心里一酸，那么热的
天,母亲忙来忙去给我包饺子，
我却显得不耐烦，母亲的心里会
是什么滋味？

母亲说，她小时候只有过
年才能吃到饺子，所以一直认
为饺子是最好的饭，最好的就
要给孩子。“每次听你说好吃，
我就满心高兴，说明妈还有
用！”母亲说。

我愣住了，原来母亲喜欢包
饺子是因为我说的一句“好吃”，
原来，我吃的饺子里全是母亲
的爱！

“以文会友”群的文友们，常把每
周五的评稿课比喻成周末大餐。上
周五晚，由我主持评稿课，大家共同
品尝了一桌美味“饺子宴”。

第一盘“饺子”是罗玉华的《“寓
意”饺子》。稿子一贴出，文友们就展
开了激烈讨论，在对个别运用不准确
的字句进行纠正后，有文友认为最
后一段多余，也有文友认为应保留
最后一段。还有人对标题提出了异
议，我个人认为标题很新颖，但文中
个别句子不够简练，也同意删去最

后一段。
第二盘“饺子”是李继红的《饺子

里的母爱》。有文友认为素材不够新
鲜，有的句子有点儿绕，表述啰唆，读
着费劲儿。也有文友建议将标题换
成《爱包饺子的母亲》，并一致认为末
段升华不够。大家的意见非常中肯，
该文的标题最终保留。

第三盘“饺子”，我“端”上了安
然的《一百个饺子》。“饺子”一端出
来，群里顿时开了锅，不是说文章似
乎没写完，就是认为应该交代一下

那个年代包饺子的不易。我认为好
文章应该留白，本文语句准确，情节
引人，特别是标题，既贴合文章内
容，又能吸引读者读下去，不失为一
篇好文。

三盘“饺子”，三份沉甸甸的母
爱。评稿结束后，文友们意犹未
尽，有人说饿了，有人说明天就回
家给父母包饺子。我想说的是，感
动之余，为文者更应该思考：生活
琐事虽司空见惯，但好文章都源于
其中！


