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□记者 裴冉冉 通讯员 魏孝群

5日下午，在市第一职业高中报告
厅里，市妇联家庭教育讲师团团长张巧
玲与300多名家长一起分享了“如何做
更好的家长”。

爱孩子，就要跟孩子好好说话

如果孩子调皮捣蛋，作为家长，你
会训斥孩子吗？在场80%以上的家长
表示“会”。张巧玲邀请了一对家长现
场演示了在家“训孩子”的场景。

妈妈说：“你看你天天不看书，也不
好好写作业，磨磨唧唧的，能不能快一
点儿……”刚开始还有些不好意思的妈

妈，却在开口后进入了角色，训斥孩子
的话张口就来，爸爸临时扮演的“孩子”
的脸色渐渐不好看了。

张巧玲问爸爸的感受，他说：听到
训斥挺不服气的，觉得脸上挂不住。
张巧玲再问：你觉得妈妈说得有道理
吗？爸爸说：有些有道理，但是有些不
对。张巧玲问：那你觉得是你的话，会
认同妈妈说得有道理的部分吗？爸爸
说：不会。在座家长立刻领悟到了：训
斥并不会使孩子改正。那么怎样做才
能使孩子改正呢？

张巧玲说，父母就是孩子的榜样，
你想让孩子成为什么样的人，你自己也
得往这个方向努力。父母跟孩子好好
说话，孩子接收到的是正能量，也会变
成一个积极的人，父母的言传身教比什
么都管用。

爱孩子，就要相信孩子

如果孩子数学考了21分，你会怎
么办？在座的大多是高中学生的家长，
听到这个瞬间坐不住了，高中数学只考
了21分，还有希望考大学吗？

看到家长们脸上严肃的表情，张巧
玲笑了笑说，这是一个真实的事情，真
有孩子考了21分，但是他后来也考上

了大学。他是怎么做到的呢？秘诀在
于家长。

“我跟这位妈妈说，只要你参加家
庭教育学习改变观念，好好引领孩
子，相信孩子，家长改变一小步，孩子
就会前进一大步。要对孩子说，你
看，这次考试把你不会的内容都检测
出来了，这是多好的提升机会呀！这
么多内容是你不会的，那么接下来我
们一天解决一个问题，到高考还有十
个多月的时间，我们一个问题一个问
题地解决，到时候分数肯定能提高。”
张巧玲分享道。

正是家长的学习改变，提升了教
育孩子的智慧，给予了孩子正确的引
导，带给孩子充分的信任，最后，经过
家长和孩子的一起努力，这个孩子
的数学考了 98 分，成绩有了巨大的
提升。

讲座中，张巧玲还鼓励家长要多给
孩子掌声，多看孩子优点，多鼓励孩子，
在面对孩子的时候不要板着面孔，要面
带微笑，把最温暖的爱给孩子，让孩子
有存在感、价值感。

更多精彩讲座，敬请期待

在一个多小时的讲座中，张巧玲结

合家庭教育的具体状况，和家长们分享
了在教育孩子方面实用有效的方法，不
少家长获益匪浅，他们纷纷在微信群里
给活动点赞。

“今天的讲座非常精彩。从讲座
中，家长学到了非常实用的操作方法，
如何鼓励孩子，怎么做到有话好好说，
怎么做到相信孩子，如何控制情绪等，
这些方法简单，家长学了就能用。一场
讲座时间是有限的，但是带给家长的思
考是长远的。”

“家庭教育进万家”系列公益讲
座由市妇联与洛阳晚报联合举办。
市妇联副主席马新红在活动中表示，
未来两到三个月，家庭教育讲师团力
争举办多场家庭教育公益讲座，让更
多的家庭受益。具体活动信息请持
续关注晚报，我们会第一时间发出活动
预告。

本次活动特别鸣谢苏澳电梯科技
有限公司的支持。

对孩子，咱要“有话好好说”
晚报公益大讲堂家庭教育系列讲座再开讲，如何做更好的家长？主讲人张巧玲——
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