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一练检验一轮复习成果。市三
中高三班主任周照娟说，眼下的复习
中，考生最易犯的错误就是“不会举
一反三”。具体表现为，纠正错题时，
不会通过一道题掌握一类题。

她建议学生收集高三以来重要
考试的试卷，将错题归类，分三步走：

一、回归课本，找出这类题在课本上
对应的知识点，搞清概念、原理；二、
不断练习，做考查该知识点的各类习
题；三、归纳总结，找出该知识点不同
类型题的解题技巧。这是一项长期
工作，考生可制订计划，每天做一些，
各个击破。

□见习记者 刘敏

今年，洛阳一高学生张刘宇以
663分的成绩考入上海交通大学，他
高中三年很少上早读，半年内将语
文成绩从 100分提高到 119分……
他有两大法宝：好的学习方法和父
母的帮助。

为保证学习效率
他选择放弃早读

上高中后，张刘宇曾上过一段时
间早读。“上早读没法保证8小时睡
眠，孩子很疲惫，上课没精神。我们
反复权衡，帮他请了长假。”张刘宇的
妈妈说。

不过，早读落下的内容，张刘宇
会利用回家的路上、饭前时间补起
来。休息有了保障，张刘宇白天精力
充沛。“在单位时间内达到最高效率，

才能使学习效果最大化。”张刘宇看
来，每个人都应找到一个临界点，既
能保证效率高，又能保证学习时间
长。他说：“对我来说，保证8小时睡
眠就是临界点”。

高一高二不重视语文
高三吃了大亏

虽然高考语文119分，但高一、高
二没重视语文，成了张刘宇最大的遗
憾。当时，他觉得“语文拉不开分”，除
上课外，很少主动学语文。

“高三上学期几次考试，语文最多
100分左右，很拖后腿。”张刘宇说。
经过分析，他觉得古诗文能大幅提分，
就采取措施：把要求背诵的篇目背熟；
古诗文阅读中遇到生字、词，查《古汉
语词典》后，记在本上随时翻看。

他说，学语文要靠积累，如果再上
一遍高中，他一定从高一就打好基础。

孩子有自己的想法
家长别瞎指挥

“高三时，同学们都很讨厌父母一
回家就提学习。”张刘宇说，他很感谢
爸妈很少和他聊学习。

张刘宇的妈妈认为，相比成绩不
好，孩子不愿跟父母沟通更糟糕。因
此，她很重视沟通的时机和方法。

比如，一开始张刘宇坚持上早读，
她看孩子很疲惫，没直接要求不上，而
是等孩子说上课没精神时，才顺势建
议。“孩子有自己的想法，我要做的是
尊重和引导。”她说。

平时，张刘宇很愿意跟父母说学
校的事儿。“即使他说成绩有波动，我
们也很少帮忙分析原因：一是我们不
懂；二是说完他就知道该咋做了。我
们要做的，主要是倾听。”张刘宇的妈
妈说。

□见习记者 刘敏

学长档案：张辉，本科至博士一直学
考古，本科毕业于河南大学，硕士毕业
于北京师范大学，现在南京大学读博。

近些年，盗墓题材的影视作品很
火。常有人问：考古时会遇到机关吗？
我的回答是：“NO！”

考古发掘是一层层往下挖的，一般
不太危险。学考古有机会参加考古实
习，大三和研一时，我分别参与发掘了
新石器时代遗址和汉墓。我印象最深
的考古经历是，亲手从新石器时代遗址
里挖出一根骨簪，通透光滑，非常漂
亮。那一刻，我仿佛穿越到了几千年
前。这也是考古的意义所在——用实
物还原历史，完成古今的连接。

学考古，想找到专业对口的工作通常
要读研。本科毕业时，我们班一半同学考
上了研究生。研究生毕业后，可选择去博
物馆、考古研究所、拍卖行等处工作，想当
高校老师要读博。女生想去考古研究所
工作挺受限制，因为一去考古现场可能就
得几个月，条件很艰苦。

现在，随着技术进步，越来越多的
科学手段为考古服务，如会通过GPS定
位技术来进行考古勘察和发掘。中科
大等高校开设有科技考古专业。

学考古要耐得住性子，收入也中
等。如果这些你都能接受，那么期待你
和我一起走进考古学的奇妙世界。

□见习记者 刘敏

高三家长：高校招生章程里写的文
理兼收是啥意思？一个专业文理兼收，
录取时文理科考生会互相竞争吗？

市招办普招科科长高冰南：文理兼
收是指一个专业既收文科生，也收理
科生。

此类专业在录取时，文理科考生不
会互相竞争，更不会互相挤占招生计
划。各高校每年在我省的招生计划通
过《招生考试之友》下发，文理科招生计
划分开编制。比如，某高校新闻学专业
文理兼收，计划在我省招收10名考生，
其中文科6人、理科4人。那么在文科

“招生专业目录”中，会显示该专业招6
人，理科“招生专业目录”中则会显示招
4人。录取时文理也分开，互不影响。

哪些专业文理兼收？根据教育部
《普通高等学校本科专业目录》，本科有
12个学科门类。其中，哲学、经济学、法
学、教育学、文学、历史学、管理学、艺术
学八大门类，基本文理兼收。理学、工
学、农学、医学四大门类，基本只收理科
生。家长可登录教育部阳光高考平台
的“专业知识库”栏目（http://gaokao.
chsi.com.cn/zyk/zybk/）查看。以上
是大致介绍，具体应以省招办当年下发
的《招生考试之友》为准。

高三一练考试
12月20日、21日举行
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●命题评卷 全市统一
命题、评卷、分析。文综、理
综各科目分开考，即文科考
语、数、英、政、史、地，理科考
语、数、英、理、化、生。考试
比照高考标准，使用金属探
测仪，严禁携带通信设备。

●重要程度 是高考前
的第一次重要预演，考得好
有机会获取部分高校的自主
招生资格。如2017年上海
外国语大学规定，“在高三第
一学期期末考试和一模考试
中，外语单科成绩均在全年
级同科类学生中排名前2%
以内”，即有资格参加该校的
自主招生。

一练前后，家长该做些什么？
贾大庆建议：收集高招信息，助

孩子参加自主招生。“家长可以了解
目标高校近年的录取情况，等孩子成
绩出来后进行分析、对比，调整复习
策略。”他说，目前，高三考生还有机
会通过参加作文、英语大赛和青少
年科技创新大赛，申请专利等方式，
获取自主招生资格。

理工附中高三班主任田勋康说，
家长别总问成绩，就是对孩子最大的
支持。该校高三学生赵雯婕，年级排
名从第197名（高二质检考试）进步
到第11名（高三期中考试），就得益
于家长的“淡定”。“每次回家，爸妈从
不主动问成绩。考差了，爸妈比我还
无所谓，会带我去吃好吃的；考好了，
爸爸会损我几句让我别骄傲。”

比照高考标准
考好或有益自主招生

分析

收集高招信息 别总问孩子成绩

做好错题归类 学会举一反三

家长

学生

□见习记者 刘敏

12 月 20 日、21 日，我市将
举行高三一练考试。市教育局
中小学教研室副主任贾大庆说，
此次考试是高考前的第一次重
要预演，取得好成绩或对自

主招生有帮助。
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想了解高招信息？快加入
洛阳晚报高招帮帮团（QQ群
号：521345851）提问吧。
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