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亮相人物：

汝阳县城关镇伊阳小区居民马来法

亮相缘由：

10年来坚持订阅《洛阳晚报》，
并从中受益，身体状况渐渐好转

社区有事儿
您 说 话

● 涧西区社区记者：
李岚 电话15090169915

● 西工区社区记者：
范瑞 电话18603797002

● 老城区、瀍河区、洛龙区、
高新区、吉利区社区记者：
刘心 电话15136392287

□记者 刘心 文/图

10年前，汝阳县居民马来法在住
院期间偶然翻阅《洛阳晚报》，没想到

“一拿起就放不下了”。通过尝试晚报
介绍的养生方法，马来法感觉身体状
况渐渐有所改善。

至今，马来法已连续10年订阅晚
报，并将其分类装订成册，供有需要的
人借阅。他说，他最相信晚报。

患病住院期间偶然翻阅晚
报，“感觉办哩不赖”

63 岁的马来法住在汝阳县城关
镇伊阳小区。昨日上午，《洛阳晚报》记
者见到他时，他正在庭院里浇灌蔬菜、
花草。

马来法说，2004年，正值壮年的
他被诊断患有膀胱癌，在拿到确诊
通知书那一刻，他就给自己下了“死
亡通知书”。

在家人和朋友的劝说下，马来法
先后接受了三次手术，并接受了化疗。
其间，脱发、呕吐等反应把他折磨得异
常痛苦，对未来的恐惧更是将他推向
绝望的深渊。

看到一向开朗的丈夫终日沉默寡
言，马来法的老伴儿狄东娥心急如焚。
好在，2007年进行的第三场手术很成
功。住院康复期间，马来法为消磨时
光，随手拿起医院里的一份《洛阳晚
报》翻阅，“感觉办哩不赖”，他当即和
狄东娥商量订阅了2008年的晚报。

晚报“治”好他的病，他把晚
报当成宝

2008年办理病退后，马来法开始
把大量精力投入锻炼身体，坚持每天
看晚报，发觉“内容丰富又有趣”。他按

照晚报介绍的养生保健食谱进行食
疗，一段时间后，“感觉胃口好了，睡得
也香了”。

因疼爱孙辈，马来法格外关注与
儿童有关的报道，他将晚报刊登的教
育、心理辅导、幼儿保健等方面的内容
剪下来小心保存，学以致用。“幼儿发
烧、积食是常事，俺们照着晚报介绍的
方法给孩子治小毛病，去医院的次数
也少了。”他说。

剪报存报是马来法的必修课，每
当读到感兴趣的消息或实用信息，他
就将这块内容剪下，标注日期，按照

“时事政治”“养生保健”“婚姻奇事”
“儿童预防治疗学”等内容分类装订，
用挂历纸包好，没事经常翻翻。10年
来，他收藏了每一份晚报，装订成册10
余本，仅与儿童有关的就有5本。

“他经常跟我们分享读到的趣事。”
狄东娥说，看到老伴儿重燃生活的希
望，她很高兴。最近的复诊结果显示，他
身体的各项指标已基本恢复正常。

“我的身体和心态渐渐好转，晚报
帮了不少忙！”马来法笑着说。

他受益于晚报，也愿意用晚
报帮助更多的人

马来法说，这些年，他身边的同龄
人陆续用上智能手机，有人时常给他
推荐一些网上的养生治病窍门，他感
谢对方的好意，心里却觉得：“网络信
息虽丰富，可真真假假弄不清，报纸上
登的内容白纸黑字，都是记者踏踏实
实采访得来的，我觉得更可信！”

马来法好客，他招待客人时总会
拿出自酿葡萄酒和腌糖蒜，还不忘介
绍：“是从《洛阳晚报》上学来的，味道
可不赖！”

前两年，一名患类风湿性关节炎
的女士通过晚报平台寻求治病偏方，
马来法看到后，主动联系对方，以邮寄
的方式将晚报装订本寄给她。对方病
情好转后，几次打来电话致谢。

马来法身边的朋友都知道他喜欢
读晚报存晚报。马来法说，他受益于晚
报，也愿意用晚报帮助更多人，若有人需
要，不妨拨打15136346469跟他联系，
他很乐意借阅他装订好的晚报。

□记者 范瑞

【居民反映】

西工区光华路8号院居民李先
生：小区一号楼3单元和4单元门口
有几个井盖损坏，我们从这里走过，
一不小心就会被绊住，有骑电动车
的人因为这些井盖摔过。谁能把这
些井盖修修？

【记者采访】

西工区唐宫路办事处光华社区
工作人员薛大伟说，10月 31日上
午，他已到该小区检查了井盖损坏
的情况。

该小区每栋单元楼前都有一两
个井盖，这些井盖位于小区道路上，
小区内的车越来越多，造成这些井
盖被频繁碾轧，出现不同程度的松

动、错位。
“这些道路上的井盖，我基本上

每个都踩上去试了试，有四五个严
重错位，如果不小心踩上去的话，很
可能摔倒。”薛大伟说。

当天上午，他就和该小区的
广宁物业公司沟通协商，11 月 1
日该公司已经将这些问题井盖
加固维修，确保不会再影响居
民出行。

偶然一次翻阅，他爱上阅读《洛阳晚报》；10年来，他坚持订阅，并从中获益颇多

希望用俺收藏的晚报帮助更多人

小区井盖松动
物业及时维修

 社区居民有话说
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