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流光碎影

读妻
□索成安

拥抱的力量

五味人生

□王军霞

输液的老人

你说我说

“一日一石”欢乐多
□胡进京

火柴
□青石

□格桑梅朵

我爱我家

晚上，诊所里来了一个需要输液的
老大娘，陪伴她的是她老伴儿，两位老
人看上去都有六七十岁，头发都已花
白。找到床位，大爷很细心地收拾好
床，将枕头放好，扶着大娘慢慢躺下。

护士端着药进来后，大爷不好意思
地站在旁边轻声说：“闺女，你大娘怕
疼，你可要轻点儿啊！”护士笑着点了点
头。扎针的时候，大爷还是禁不住皱了
皱眉头，仿佛那针扎在了他的手上。针
扎好了，大爷将一条毛巾叠好，轻轻地
垫在大娘手下，并不断地调整角度，直
到大娘的手放舒服。

接着，大爷从包里取出一袋牛奶，
撕开口，放在大娘嘴边说：“老太婆，这
天干，气温也高，喝点儿奶湿湿嘴吧。”
大娘点了点头，喝了几口，大爷又拿出

湿巾，轻轻擦去大娘嘴角的奶。
忙完这些，大爷才坐到椅子上喘了

口气，却又不放心地交代大娘：“有啥不
舒服可别忍着啊，告诉我，我去叫大
夫。”大娘心疼地说：“你快歇着吧，这些
我都知道。”大爷这才放心地点了点头，
直起身子靠在椅背上眯起眼，不一会儿
就轻声打起了呼噜。

看着疲惫的老伴儿，大娘自言自语
道：“这老头子，我说让孩子来陪我吧，
他说孩子工作忙不能耽误，看这累的，
真是傻！”大娘嘴上怪着，眼里却是掩饰
不住的疼惜与满足。

看到这一幕，我忽然很感动，当我
们为了追求那些所谓的幸福，绞尽脑汁
疲于奔命时，可曾注意到身边这简单的
小幸福，平淡、温暖。

吃罢晚饭，11岁的女儿又因
为一点小事号啕大哭，像疯了一
样摔东西。往日的此时，我温声
细语地劝说过，也如母老虎般吼
骂过，但都无济于事，女儿软硬
不吃。

10分钟过去了，客厅里，个头
跟我一样的女儿依然在撒泼，哭
声震耳。怕影响邻居，丈夫让我
把她拉回她的房间修理。

我连拉带拖地把女儿弄进了
房间，女儿依然放声大哭、泪流不
止。我忽然一反常态把她抱进怀
里，如抱着三岁的儿子那般温
柔。没想到，女儿的哭声竟小了，
没一会儿就完全平静了。之后，
是我和女儿心平气和的一次交
谈，我暗暗惊讶，拥抱的力量竟如
此之大。

记得在电视里看过这样一个

情节，夫妻俩吵架，吵得天翻地
覆，恨不得拿刀杀了对方。最后，
男人一副誓死不归的表情，提着
行李正要出门，女人突然从背后
紧紧地抱住了他。那一刻，男人
如冰的表情瞬间融化了……

生活里，无论是亲人、爱人还
是朋友之间，都可能发生矛盾，当
怒火在心头燃烧时，吼叫、喊骂是
我们常见的反应。有几个人能压
住心中的火，低下头，退一步，去
抱一抱对方呢？我们往往碍于面
子、碍于尊严，宁愿河东狮吼，拿
出排山倒海的力气去跟对方吵。
谁知道，有时只需轻轻一抱，那些
委屈、怒火便会瞬间全消。

所以，亲爱的，如果以后再
吵，能不能先停下来，抱一抱？像
哄孩子一样抱着对方，轻声说：别
生气了，好不好？

深夜，从书房走进卧室，打开床头
的壁灯。妻已睡熟。

望着她的脸，我竟不忍心上床。
每当深夜上床睡觉时，我总会吵醒

她，害得她难再入睡。今夜，我决定不
吵她了。

妻的头发，白了一根、两根、三
根……我有点儿数不过来了。

妻的眼角，生出了纹路分明的鱼
尾纹。

妻翻了翻身子，翻身时，一只手伸
了出来。细看妻的手，手背上多了两块
斑。我知道，这会变成老年斑，会越来
越多，越来越明显。

恋爱时，她还不足二十岁。我们俩
手拉手在龙门游玩。那时，她的双手是
多么白嫩细滑。我还记得她说：“我们
俩手拉手，永远不分开。”

我说：“天有多长，地有多久，咱就拉
个天长地久；宇宙中，只要还有高山流
水，咱就拉个高山流水永相随。”

她说：“你说话像做诗呢。将来结
了婚家务活我全包，你专心致志读书写
诗做一个大诗人吧，像白居易一样。”
说这些话的时候，我们正站在白居易
墓前。

年轻时真是不知天高地厚，我信口
开河地向她承诺：“等着吧，咱洛阳皇天
后土，人杰地灵，不久的将来，我一定送
你一本世界上最美的诗集。”

一晃三十多年过去了。三十多年
间，她风里来雨里去，里里外外一把手，
从没让我为家务操过心，我却无所作
为。我承诺她的那本诗集，不知是在云
里，还是在雾里。

看着妻，我似乎在读一本书。这本
书里，有需要我用一生去感悟的内涵。
读着这本书，我的双眼湿润了，扪心自
问：这么多年，我除了上班，就是读书写
字，日常生活中，我帮她做过什么呢？

此时，我多想拥妻入怀，说一声“亲
爱的，对不起”，但我不忍心把她从睡梦
中吵醒。

我关了灯，悄悄退出卧室，准备去
客厅睡沙发，心里默默地说：睡吧宝贝，
从现在起，我要好好地珍惜你，爱护你。

退休后，我天天到洛浦公园转悠，
时间长了，和几个对脾气的人成了好
友。在这些人中，有的曾经是洛阳市
赏石协会的会长，有的曾经是洛阳市
赏石协会的骨干，有的曾经是洛阳著
名企业的负责人，有的是从外地退休
回来的工程技术人员。大家都爱玩石
头，我便突发奇想：何不搞个“一日一
石”的活动？

倡议一提出，大家积极响应，活动
立即开展起来。我把数十年来收藏的
石头拿来，让大家点评，气氛热闹异
常，人人不亦乐乎。因为台面石、园林
石不易搬运，我们只能拿把玩石到洛
浦公园来玩，结果，才两个月，就没有
新的石头供大家欣赏了。

石源短缺，“一日一石”活动难以
为继。这时，不知是谁提议：到河滩捡
石头去！众人纷纷响应，于是，近处去
洛河滩、伊河滩，远处去黄河滩，甚至
有人跑到卢氏去觅石。就这样，“一日
一石”活动持续到了现在。

“一日一石”活动，使大家心情好，
长知识，还锻炼了身体，一举三得，其
乐无穷！

儿子的幼儿园搞活动，要求家长
准备三样东西：牙签、火柴和一次性
纸杯。

下班后，我和老婆直奔超市，货架
上摆着各种各样包装精美的牙签和纸
杯，但一听说还要火柴，售货员瞬间瞪
大眼睛：“现在哪儿还有火柴啊？”

又跑了几个超市、商店，都没有！
想想也是，多少年没用过火柴了？
我小时候，照明用煤油灯，做饭烧

柴火，天天都得用火柴。娘把火柴看
得可严了，从不叫我摸一下。

一天下午放学后，家里没人，我发
现锅台上搁着一盒新买的火柴，忍不
住就抽开盒子，捏出一支，在盒边轻轻
一划，刺啦一声，红红的火苗就跳动起
来。伴随着淡淡的炭香，那火苗由小
变大，再由大变小，直到快要烧住指
头，我才恋恋不舍地把它扔掉。

刺啦、刺啦、刺啦……“你在干啥
哩？”我正玩得带劲儿，耳边忽然传来
娘的声音。娘下地干活回来了。“快放
下，快放下！小心烧着你的手！”娘一
把夺过我手中的火柴盒，“你这孩子，
俩鸡蛋才换来一盒，叫你给耍完了，咋
点灯烧火？”娘气得浑身颤抖，粘满泥
巴的手高高扬起，扬了扬，终又轻轻落
下。娘叹了口气，进屋去了。

后来，打火机取代了火柴，电灯取
代了煤油灯，等到燃气灶、电磁炉代替
了锅台，连打火机也用不着了。

现在，到哪儿能买来火柴呢？

凡人小记
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