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红色革命教育区里风光怡人，池
塘、竹林、草丛，空中飘荡着《唱支山
歌给党听》等革命歌曲，老友们在园
区里听着导游的讲解，参观“西柏坡
会议旧址”，进“延安窑洞”里坐坐。
许多红色景点按照1∶1的比例被复
制，每两个景点之间相距不过50米，
老友们玩得非常轻松。

热带植物园与红色革命教育区
仅一墙之隔，老友们正沉浸在中国
波澜壮阔的历史画卷中，不觉转入
此中，打开了另一幅画卷。园中空
气清新，像个大花房，阳光照进来，暖
洋洋的。

“哇，这里的景色这么美！”洛龙
区的范成云不由得感慨。印度的麒
麟掌、墨西哥的人心果……老友们好
奇得双眼都不够使，边看边自言自语
道：“真稀奇，都没见过！”他们排着队
让“小棉袄”给拍照留念。热带雨林、
青竹园、热带沙漠、农家园等，每个园
有每个园的风格，每个园有每个园的
精彩。

看看风景怀怀旧，这趟旅行老友
们算是过瘾了。这次出游有不少老
友都是熟人了，跟着“小棉袄”出去玩
了几次，就认定了“小棉袄”。“上次跟
你去双龙湾，玩得特别开心，所以这
次一看到是你组织的活动，就赶紧报
名了。”洛龙区的李先生跟“小棉袄”
说。从山东老家来闺女家小住的刘
敏香也感慨道：“《洛阳晚报》的‘小棉
袄’真贴心！”

旅行中，“小棉袄”能听到老友们
的感谢声；回家后，“小棉袄”的微信
上，老友们的祝福也不断。

这就是“小棉袄”的幸福！
温馨提醒：本次出游，“小棉袄”

为老友们拍了不少照片，如果老友想
保存，请到邮箱zbzm2017@163.
com下载，密码为bm1234。

“咱爸咱妈”逛南街村

看看风景怀怀旧，得劲

旅行的意义是什么？在“小棉袄”
看来，不是拍了很多“到此一游”的相
片，更不是跟人炫耀去过哪些地方，而
是体验不同的风俗和文化。

11月9日，“小棉袄”要带领大家深
入了解太极文化，品味山药食疗文化，
感受咱爸咱妈老友聚乐部的快乐文化，
这将是一场养生、体验之旅，更是开心、
收获之旅。

游：我们将一起游览太极拳发源
地——陈家沟（焦作温县），那里有陈

式太极拳历代宗师纪念馆，有享誉国
内外的陈家沟武术馆，有充满传奇色
彩的杨露禅大师学拳处。“小棉袄”还
将专门请来陈家沟的太极高手现场教
大家太极拳。

吃：到了铁棍山药的故乡，不能不
品山药宴，金甲山药、清蒸山药、银丝
山药卷、金瓜山药羹……是不是看着
都流口水了？铁棍山药，干面鲜甜，还
有独特的药用价值，保证让您吃着美，
还养生。

玩：山药是怎样挖出来的？咱们现
场可以体验一下，挖出来的山药可以全
部带走。现场还有好玩的挖山药比赛，
谁挖的山药最长、最完整，谁就能获得
价值258元的大奖！别忘了自备塑料
袋，那里还有捡不完的山药蛋……“小
棉袄”上次去就捡了不少，回来一煮，真
好吃！

“小棉袄”温馨提示：报名太火爆，
名额不多啦！

集合时间：

11月9日（周四）早上7：30
报名及集合地点：南昌路与九都路

交叉口东北角怀山堂旗舰店（西苑公园
侧门隔壁）

报名电话：
63201287、18697306386
费用：168 元（包含交通、保险、午

餐、导游、太极拳教学等费用），咱爸咱
妈老友聚乐部金牌会员报名，立减 20
元，70岁以上老人凭身份证和老年证，
还可退20元门票钱。

“小棉袄”邀请“咱爸咱妈”：一起出去玩吧！

游陈家沟 品山药宴 赛挖山药
挖出来的山药可以全部带回家，还有大奖等您拿

□记者 杨柳

□记者 闫卫利 文/图

秋高气爽，层林尽染，暖暖的
秋阳照得老友们的心里亮堂堂的，
以“红”著称的南街村，成了老友们
此刻最向往的地方。

“小棉袄”专门带了一个小音
箱，给老友们播放怀旧歌曲，老友
们一边欣赏窗外的美景，一边跟着
音乐唱《东方红》《打靶归来》等，车
厢里流动着属于他们的青春之
歌。另一辆车上的老友们更热闹，
大家轮番表演节目。

好事多磨，将近11点，到了南
街村景区附近，原本一路畅通的
大道，要么对大巴限高，要么修路
全线封闭，最后，在当地人的带领
下，大巴抄了小道才进入景区。
虽然耽误了时间，但老友们对“小
棉袄”很宽容，还安慰“小棉袄”：

“这不怨你，纯属意外！”“小棉袄”
很感动。

在路上回味“红”1

大巴进入南街村，“南街人民
公社”几个大字映入眼帘，老友们
瞬间兴奋起来。“多少年没见过

‘人民公社’了！”“今天咱再来‘公
社’转一转。”老友们议论起来。

“公社”食堂里，穿着“绿军装”的
服务员来来回回地忙碌，让老友们
很有穿越感。

吃过午饭，老友们坐上电瓶车
开始游览，村里的街道宽敞、整洁，

环境十分优美，目光所及之处，一条
条红色标语十分醒目，如“天大地大
不如党的恩情大，千好万好不如社
会主义好”等，尽显南街村人的红色
情结。

导游边开车边讲解，南街村人
的高福利建立在“中国食品名城”拉
动村经济发展的基础上。调味品
厂、拉面厂等一个挨一个，老友们边
参观边好奇地问个不停。

在村里追忆“红”2

植物园里景色美3
11 月 5

日 ，咱 爸 咱
妈老友聚乐
部再次组织
老友游南街
村 。 早 上 7
点 ，“ 小 棉
袄”带上 100
多名老友出
发了。
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