
“双11”大家都买，为何有的人消费后小日子依然滋润，
有的人却要省吃俭用度日？来听听相关人士的建议

花“未来的钱”要谨慎
学些小技巧可省钱
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昨日是第18个记者节，《记者节》纪
念邮票同日发行，该邮票一套1枚，面值
为1.20元。

中国邮政集团公司洛阳市分公司相
关负责人介绍，这枚邮票画面中的钢笔象
征了记者秉持弘扬民族精神、维护国家利
益和社会责任的专业精神和自信风范；两
侧的线条及方点构成的两个圆形图案分
别隐喻地球和现代网络体系，表示在新媒
体时代，新闻传播媒介所呈现出的多元
化、全球化的发展态势；画面中麦克风、摄
像机、录音笔等形式各异的采编设备图
标，结合卫星及地面发射站等元素，突出
了当代记者巨大的社会影响力。
记者 王若馨 通讯员 陈肖晓 摄影报道

□记者 郭飞飞

“双11”马上就要到了，不少市民
的购物车里的商品已经准备妥当，只
待11月11日零点的到来。

为什么有的人消费之后，小日子
依然十分滋润，有的人却要省吃俭
用度日，套用现在的网络语言叫“吃
土”度日？如何让购物狂欢不拉低生
活质量？听听相关人士的建议吧。

收入别花光，留点现金备急用

面对“双11”，不少人都有这样的
感觉，不买点东西总感觉没占到便
宜。看着各种各样的打折促销，不断
增加购物车里的商品数量，买买买可
以，但请别让一时的冲动消费拉低您
的生活质量。

郑州银行营业部主任、国际金融
理财师关虹说：“我们的生活离不开消
费，消费是为了更好的生活品质，买买
买没有错，把家底都买空那可不行。”

消费应在合理范围内，收入中一
定要留出一部分钱用来储蓄，对于刚

工作没多久的年轻人或者没有太多
积蓄的年轻家庭来说这点尤其重要。

存多少钱合适呢？通常，一个家
庭的储蓄率要在30%以上，也就是税
后总收入减去总支出，剩下的部分占
税后总收入的比例应该在30%以上。

此外，还要留一部分现金作为紧
急备用金以备不时之需，如失业、生病
等，这一部分钱要能负担家庭3个月至
6个月的支出。如果您投保有相应的
保险，这一部分钱可以相应减少。

花“未来的钱”需要考虑偿还能力

除了传统的信用卡，互联网巨头们
也推出了相应的信用消费产品，如京东
白条、蚂蚁花呗。虽然信用消费当时不
用掏自己的钱，但是欠别人的总是要还
的，花“未来的钱”也应该考虑偿还能力。

什么样的负债是合理的呢？关虹介
绍，负债比率应在60%以下。简单来说，
你手里有100元时，借钱消费的金额最
好不要超过60元，一旦超过这个限度就
非常容易出现资金周转不灵的局面。

看到这里，有人可能就有疑问了：

我月入3000元，想买一个贵一点的
包，有没有办法呢？这种情况，分期可
以帮您的忙。分期就是将短时间要还
的钱分摊到未来的一段时间内，只要
在这段时间内您可以保证按时偿还即
可。不过，分期要交纳手续费，在计算
的时候这点也应该考虑到。

这些小技巧可以帮您省钱

在“双11”，我们购物的初衷就是
为了省钱，但面对越来越复杂的优惠规
则，您可能在不知不觉中就多花了钱。

市民张女士说：“我看中一双499
元的鞋，期待着‘双11’能便宜点，但商
家设置的规则是满500元减100元。
如果为了这个优惠，那就要花更多的
钱。”面对复杂的规则，怎样才能在“双
11”中真正省钱呢？给您3个建议——

●不要为了凑单而消费，选择的
商品一定是自己喜欢且需要的。

●大件商品可选择购买运费险，一
旦不满意需要退货时，可以减少运费损失。

●购买家具等大件，最好选择免
费安装、送货上门的商家。

《记者节》
纪念邮票发行


