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今日天气今日天气

7℃～18℃

多云到晴天
偏北风3级左右
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【微言天气】

@海风：露重初冬天渐寒，惊鸿骤
去影正单。伊洛水色笼烟雨，月轮将
满清光散。凌波桥上远眺，波心舟欲
进；上清宫里坐观，庭院雀争餐。叹！
青山几度又黄山。

@卡拉不OK：到处都是灰蒙蒙的，
还不到下午5点，感觉已是夜晚。这种天
气影响心情，有点儿压抑！

未来几天未来几天
11月
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人体舒适度：0级

体感气温在7℃～18℃，早晚
冷，中午前后感觉舒适。

昼夜温差较大，建议穿长袖、长
裤，根据天气情况适时添减衣物。

穿衣指数：3级

紫外线强度：4级

强度较强。

行车安全指数：3级

安全行车气象条件一般，请司
机朋友谨慎慢行，注意行车安全。

洗车指数：1级

天气条件适宜洗车。
（生活指数信息由洛阳市气

象服务中心提供）

【生活指南】

□记者 刘心 通讯员 禹东晖

刚进入立冬节气，老天爷就来展示威力
了。8日，中央气象台发布今年入秋以来首个
寒潮蓝色预警。昨日10时，中央气象台继续发
布寒潮蓝色预警称，截至11日8时，西北地区
东部、内蒙古大部、华北、东北地区大部、黄淮、
江汉、江淮西部、江南西部等地平均气温将下降
6℃至8℃，其中陕西北部、山西西部、内蒙古中
部等地的部分地区降温幅度可达12℃，上述地
区将伴有4级至6级风，阵风可达7级。

昨日，小记在微博上看到，受此次寒潮影
响，内蒙古中东部、东北部分地区已飘起雪花。
受冷空气影响，昨日16时，我市气温较8日16
时下降了3℃。看来，此次寒潮对我市的影响
不算大。

市气象台预计：今天白天全区多云到晴天，
偏北风3级左右，气温7℃到18℃；明天多云间
阴天，偏北风3级到4级，气温8℃到15℃。从
天气预报来看，这两天风儿依旧不“消停”，姑娘
们若留着长发，出门时最好把长发束好，以免在
风中凌乱。

明天就是一年一度的“双 11 购物狂欢

节”，您是不是早已将购物车塞
满，就等着下单了？若您准备熬夜
血拼，小记要提醒一句：别忘了多喝
水。这是因为熬夜时，本该休息的肾脏被
迫处于工作状态，需要补充更多水分以缓
解它承受的压力。

熬夜买买买时，长时间对着电脑屏幕，面
部肌肤可能遭受更多伤害。您不妨敷一片补
水面膜，保持15分钟至20分钟，让脸蛋“喝足”
水，去掉面膜后，再涂上乳液、面霜等护肤品，滋
养肌肤。

如果您的面膜正好用完了，不必担心，小记
教您做一款简单又好用的胡萝卜补水面膜。
胡萝卜中含有的维生素A，能改善肌
肤粗糙、暗沉的状态，让您更加
白嫩、水润。这款面膜的做
法和使用方法很简单：
将胡萝卜洗净后榨成
汁，在胡萝卜汁中倒
入适量面粉和橄榄
油，搅拌均匀后涂
抹在脸上，20分钟
后洗净即可。

冷风呼呼让人冷风呼呼让人口干舌燥口干舌燥
熬夜买买买别忘多喝水


