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新书速递

■作者：泰勒·马里
■出版社：山西人民出版社
作者在书中通过一个个引

人入胜的故事，分享了自己对
教育的独到见解，比如老师的
职责是让学生比他们想象中更
努力，老师能够做的最重要的
事情是让学生专注……他用犀
利、幽默的文字，揭示了教师在
社会中的重要作用。
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□记者 杨文静 文/图

■作者：石黑一雄
■出版社：上海译文出版社
这是2017年诺贝尔文学奖

获得者石黑一雄的作品，是一本
美丽得让人心碎的好书。作者
借奇幻史诗的外衣探讨了一个
沉重的话题：民族与个人在面对
历史宿怨时，应当如何在记忆与
宽恕之间做出抉择。

静静读书

党的十九大报告辅导读本
人民出版社

刻意练习 机械工业出版社
趣味生活简史 接力出版社
沙丘3：沙丘之子

江苏文艺出版社
痛风——饮食+运动

中国轻工业出版社
向光生长 江苏凤凰文艺出版社
碟形世界 文汇出版社
毛泽东读书笔记精讲

广西人民出版社
高手·精英的见识和我们的时代

电子工业出版社

静静不爱热闹，
就爱“哪儿凉快哪儿
待着去”，但这一次
静静要借 11 月 8 日
记者节的热乎劲儿，
整点儿跟记者有关
的东西——扒一扒

《洛阳晚报》同仁的
枕边书。

我的床头常放的书是《聊斋志异》，
夜读心一起，首先翻开的必定是它，一
为它内容千奇百怪，故事曲折动人，劳
累一天，换种东西面对，能起到放松心
情的作用；二为它能唤起乡愁，不管是
人狐情浓，还是鬼怪唬人，其发生地多
在乡村，书中大量或长或短对乡村景物
和风俗人情的描写，都能勾起人淡淡的
乡愁，甚至有身临其境的甜蜜感。

夜读聊斋，有人看到的是“写鬼写
妖高人一筹，刺贪刺虐入木三分”，我
喜欢的是“姑妄言之姑听之，豆棚瓜架
雨如丝。料应厌作人间语，爱听秋坟
鬼唱诗”。

白天除了采访、写稿，空闲时间几
乎全给了娃，所以，不是我要睡前看
书，而是我只能睡前看书！

这几天我看的书是《搜神记》，睡
前读几个神仙志怪故事或民间传说，
梦里还有可能变成小仙女。这是玩笑
话，不过近年来大热的奇幻类IP影视
剧，都可以在这本书中找到影子。例
如，曾经霸屏的《三生三世十里桃花》，
无论是身为青丘狐仙的白浅上神，还
是出身鲛人族的心机女素锦，《搜神
记》里都有介绍。

我偏爱悬疑、科幻类的书，没事开
个脑洞，给自己换个生活情境，推荐东
野圭吾的悬疑类作品。要是工作太
忙、生活太累，想躲进文字中找清净、
找动力，可以看看周国平的系列作品，
那些扰乱心绪的问题，看着看着就有
了答案。

记者枕边
那些

四年来，我的枕边只有《红楼
梦》，每晚临睡前我都会读一两页，
细细品。《红楼梦》是中国古典小说
的巅峰之作，其中森罗万象，展现
了耐人寻味的世俗人情。读懂《红
楼梦》，也就读懂了人生。

在读枕边书之前，我会读两个

小时别的书，最近在读熊培云的
《慈悲与玫瑰》、石黑一雄的《被掩
埋的巨人》和张宏杰的《大明王朝
的七张面孔》（看第二遍了）。

我偏爱历史类的书，比较喜欢
张宏杰、张鸣的作品。尤其张宏
杰，写得好看有趣又有深度。

因为写《经典洛阳》，我平时多
看历史文化方面的书，如《世说新
语》《隋书》《罗马人的故事》《河洛
通览》等，枕边书也是这些。最近，
我在看《闯入历史禁地》《五代史解

读》《一本书读懂元朝》，还有《看历
史》杂志。

推荐《闯入历史禁地》，角度
新颖，史料翔实，故事性强，读着
不累。

作为一个上了8年夜班的中年
油腻男编辑，枕边书对我来说最大
的功用就是放松紧张的神经。

我喜欢推理小说，血腥恐怖的
长篇绝不适合夜半阅读，睡前还是
看看轻松的日常推理小说（即没有
凶案的推理）或幽默推理小说。前
者有北村薫的《空中飞马》和冈崎

琢磨的《咖啡馆推理事件簿》，后者
有赤川次郎的“三色猫系列”和东
川笃哉的“私立鲤洼学园系列”。

我也喜欢曲艺，特别累的时
候，我会找出田连元的评书文本
《水浒全传》，随手一翻，跟着俏皮
的文字回忆幼年往事，待困意袭
来，就把书一扔昏昏然睡去。

《河洛》栏目记者陈旭照

时政新闻记者智慧

评论员张宝峰

《经典洛阳》专栏记者张广英

夜班编辑李喆

书书

他的办公桌，桌上桌下堆满
了书。他经常写稿子写着写着
就捧起一本书，靠着窗户看起
来，抗干扰能力一流！

多年时政新闻采访的经
历，似乎掩盖了她文艺青年的
气质，偶尔聊两句就会发现，
她对读书颇有心得。

这位大侠每天坐在静静斜对面，噼里啪啦地简直要把
键盘给敲“死”。他能从上午一直坐到傍晚，敲出了“洛谭”
的诸多大作。他的充电时间都在夜间。

再次向读者澄清一个事实——静静的广英姐，真
的不是老爷爷。不过，沉静、大气的广英姐文笔扎实，
确实老道。

此人家里闲书多，据静静目测，他要是搬家，那搬家公
司得多收好几倍的钱才划得来。

这个栏目不是《静静读书》吗？对呀，大家不都是在静静地
读书，和静静一起读书吗？你要问静静的枕边书是什么？如上
图所示，有《关于人生，我所知道的一切都来自童书》《爱情笔
记》《醒来的森林》《今天》《桂花巷》《每天都是小春日和》《红楼
梦》等，具体看哪本，要看睡前的心情啦。

关于书，静静实在多情。

静静的枕边书静静的枕边书


