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小记者站风采

为弘扬中国传统文化、提高学生
的文化素养，11 月 2 日，市记协小记
者站洛阳地矿双语学校举行了以“诵
读中华经典、传承华夏文明”为主题
的经典诵读比赛。学生们以饱满的

热情参与比赛，在诵读古诗文的同
时，努力创新朗诵形式，将歌舞表演
融入名家名篇之中，营造了浓厚的书
香校园氛围。

（魏贯通 文/图）
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南召五朵山风景区位于河南省南
阳市南召县四棵树乡境内，是南阳伏牛
山世界地质公园的主要园区之一、国
家 AAAA 级景区、南阳市十佳魅力景
区，也是中原地区久负盛名的道教文
化圣地。景区总面积126平方公里，现
已开发休闲戏水暴瀑峡、进香祈福万
福宫、登高览胜五朵峰、惊险刺激玻璃
栈道、生态垂钓九龙湖五大游览区。

南召五朵山距南阳市 60 公里，紧
临二广高速和 207 国道，交通便捷，设
施齐全。五朵山是久负盛名的历史
名山，《山海经》中称其为依帝山，《水
经注》中称其为岐棘山，《太平寰宇
记》中则称其为骑立山，“奇立孤峰”

为南阳著名的古八景之一。著名作
家二月河赞五朵山“神秘有兴味”，五
朵山被誉为“音画山水，伏牛仙境”

“中原第一灵水福地”。 （董巧云）
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有些家长说，学校的作文课应该
改名叫“作难课”，在学校的作文课
上，很多孩子咬着笔头、看着天花板，
磨蹭半天也写不出几个字来。小记者
阅读写作双项班（简称小记者作文
班）的老师建议，想改变孩子这种写
作状态，不能单靠学校课堂教学，应
该立足于孩子生活见闻和知识储备，
让孩子易于动笔、乐于表达，从身边
的事物着手，收集写作素材，提高孩
子的写作能力。

从日常生活中寻找写作素材

周末可以让孩子帮助父母做一些
力所能及的家务，比如择菜、洗自己的
衣服、给植物浇水等。这些简单的家务
活，不仅能培养孩子爱劳动的好习惯，
也让孩子积累了写作素材。孩子们还
可以留心观察身边的变化，比如妈妈买
了新裙子、家中来了小客人、爸爸开始

检查作业……这是家中经常发生的事
情，这些细微的变化、有趣的事情，都是
孩子最好的写作素材。

从兴趣爱好中寻找写作素材

有些孩子喜欢看绘本，有些孩子着
迷动画片，从孩子感兴趣的事物出发，
寻找写作素材。孩子每看一本书、每读
一个故事、每看一集动画片都会有不同
的心得体会，让孩子把故事内容、情节
用笔写出来，可以锻炼孩子的表达能力
和语言组织能力，也有助于提高孩子看
图说话的能力。哪怕只是短短的几行
字，只要是孩子内心真实的想法，就是
好的写作素材，日积月累，孩子的作文
水平就会逐渐提高。

从课外辅导中寻找写作素材

现在的孩子，除了学校生活，周末
还报了很多课外补习班、兴趣班、特长

班等。这些课外培训机构不仅能培养
孩子弹琴、唱歌、舞蹈、口才等，还丰富
了孩子的课余生活，这能让孩子增长见
识，积累写作素材。

小记者作文班招生火热进行中，欢
迎符合条件的孩子预约免费试听课，名
额有限，早报早得！

（李丽影 文/图）

招收对象：全市范围一至六年级
学生

报名时间：自即日开始报名
（20人小班制教学）

上课地点：洛报集团定鼎南路办公
区3号楼3层

咨询电话：63115188
王老师：13700810974（微信同号）

让作文课不再“作难”
小记者作文班免费试听课，欢迎预约报名

读者朋友们，一年一度的“双11”
到了，与其网“淘”，不如带咱爸咱妈
来洛报读者直销节逛逛吧。购时惠
商城精选正宗文山三七、双星名人

“九玖”中老年健步鞋、温县铁棍山药
等十余种养生佳品，100%正品，专供
读者、专享优惠，保证让您买得放心、
让爸妈逛得开心。

咱洛报读者的专属节日

得益于洛报集团在全国报业体系
中的重要地位，洛报购时惠商城与云南
日报社合作，精选当地优质三七，直销

节现场免费打粉；与青岛日报社合作，
双星名人“九玖”中老年健步鞋由厂家
直接发货、以出厂价直供读者；与内蒙
古报社合作，合销绿色、原生态黄小米；
与焦作日报社合作，精选品质上乘的铁
棍山药；以及咱洛阳本地的栾川高山石
磨玉米糁……

洛报读者直销节所有产品均由购
时惠工作人员精心准备、100%正品保
证，并且以低于市场同类产品的价格，
感恩回馈洛报读者，打造咱洛阳人专属
的线下“双11”读者直销节。

给咱爸咱妈需要的

爸妈年纪大了，身体免疫力不如从
前，特别是一到冬季，很容易有高血压、
高血糖、伤风头痛、腰困腿疼啥的，吃药
不是长久之计，所以要食补加锻炼，双
管齐下。

洛阳晚报购时惠商城想读者所
想，跨越几千公里亲赴原产地，为咱爸

咱妈带来真正需要的养生佳品。正宗
云南文山三七，能有效预防各种心脑
血管疾病；温县老农传统种植的铁棍
山药，富含维生素、蛋白质、矿物质等，
滋补润肺，提高免疫力；内蒙古原生态
黄小米、栾川三川玉米糁等，冬季做粥
浓香甜糯，治便秘、养脾胃效果甚好。
更有双星名人“九玖”中老年健步鞋，
轻便防滑、不挤脚，还带足部按摩功
效，咱爸咱妈穿着锻炼身体再舒服不
过了。

洛报购时惠商城，您身边的网上
商城，原产地采购、特产基地直供、报
业联盟担保，从产地到餐桌，一站
直达、100%正品保证。“双
11”洛报读者直销节今日
已经启动，共持续两天，
精选好物惊喜连连，
读者朋友们千万别
错过哟！

（王红艳）

活动时间：11月10日~11月11日
活动地点：洛报集团定鼎南路办公

区院内
现场惊喜活动：前200名消费者均

送100克玉米糁试吃装一份（以结账顺
序为准）。

活动咨询电话：66778866

正宗文山三七、双星名人中老年健步鞋、温县铁棍山药……

今明两天，来洛报读者直销节
精选好物，读者专享低价

小记者作文班课堂
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云南文山
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周六来南召五朵山 领略醉人美景


