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快来看一看，红薯争“大王”
“醉美汝阳”不光景美，吃的东西也美
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0379-65233021

老辈人以前吃不饱，拿红薯当块宝，他们说“红薯
汤，红薯馍，离了红薯不能活”；如今人们生活条件好
了，这田野里长的“红薯疙瘩”却依然是人们的心头
好。2017年11月11日，洛阳市第八届红薯擂台赛暨
农产品包装设计大赛颁奖典礼在汝阳县刘伶广场举
行，经评议称重，现场发布洛阳市第八届红薯擂台赛单
株、单块高产一、二、三等奖。这一活动的举行，让人们
对冬日的“醉美汝阳”有了新认识，原来到汝阳不光能
赏景、泡温泉，田野里也有“宝贝”。

本次擂台赛由洛阳市农业局、河南科技大学、洛阳
市农林科学院、汝阳县农业局有关专家组成的评委会
评议，现场评议称重，最终获得红薯单株高产“大王”的
重量达到18.55公斤，获得红薯单块高产“大王”的重
量达到8.9公斤。

汝阳县耕地的80%是丘陵旱地，围绕“烟叶、畜
牧、红薯、林果、食用菌”等五大产业发展农村经济。汝
阳红薯薯质细腻、香甜不腻，一直是汝阳农业的支撑性
产品之一。近年来，汝阳红薯种植面积达8万余亩，食

用型商品红薯年储销6000万公斤，产值8700万元，形
成了20多个交易市场，有200多个经纪人从事红薯商
品交易，注册了“青龙沟”“薯辉”“金顶山”“博林”“汝
嵩”牌等红薯商标，开发了优质彩色红薯礼品箱，早已
走出中原，销往山东、河北、内蒙古和新疆等地。为推
动红薯产业发展，汝阳已成功举办多届红薯高产擂台
赛，取得了良好的社会效果。经有关部门批准，今年升
格为洛阳市红薯擂台赛。

近年来，汝阳农业、旅游联动发展，势头很猛。
农业的奋进向好为汝阳全域旅游品牌“醉美汝阳”的
发展提供了丰富的资源；全域旅游的发展则为农业
发展提供了新思路、新销路，充分利用地域特色，让
农民增收。

进入冬季，当洛阳的山水景区纷纷闭园，汝阳旅游
却迎来又一轮高潮。雅文虎山温泉、汝阳恐龙国家
地质公园等持续发力。对到汝阳的游客来说，见识
了恐龙、泡了温泉之后，再带一箱红薯回家，那才叫
不虚此行。 （许晓洁）

糖尿病究竟离我们有多近？今天是“联合国
糖尿病日”，必将掀起新一轮人们对于糖尿病的
关注。据数据显示，我国有超过1亿的糖尿病患
者，居世界前列。

糖尿病是一种慢性病，一旦确诊，不仅日常
生活多禁忌，还可能因血糖控制不良引起一系列
并发症。因此，想要血糖控制得好，除了饮食、运
动、药物控制得当，还需要在治疗过程中定期检
查各项指标。这样不但能预防和及时发现糖尿
病各种并发症，还能及时调整药物的剂量和用
法，从而达到较佳的治疗效果。

雄鹰体检针对糖尿病患者推出了一份超值
体检套餐——11月30日前，糖尿病患者持本期
报纸到雄鹰体检，即可享受原价352元、现价98
元的糖尿病检查项目。套餐的体检项目包括血
糖、糖化血红蛋白、血脂、血流变、血常规、尿常
规、肝功能、肾功能等有效针对糖尿病并发症预
防的体检项目，十分全面且值得信赖。

其实，关于预防糖尿病并发症，做定期体检
是一方面，每年的体检报告分析对比更加重
要。一些前期症状不是很明显的并发症，可以
通过对比分析几年的体检报告数据找出。因
此，雄鹰体检不仅安排专家为患者认真解读体
检报告，还为糖尿病患者建立专属的健康档案，
每次体检报告出来后，医生会根据历年体检报
告显示结果结合此次报告显示结果，分析患者
的健康走势。

远离糖尿病并发症，从关注细节做起。
不如马上行动，让雄鹰体检为您奉上一份健
康保障。

地址：洛阳市泉舜186四楼（音乐喷泉东南侧）
电话：0379-63181818

（谢钰旸）

小贴士：

糖尿病定期体检时间表

①血压、脉搏、体重情况，应至少每周测定
1次。

②血糖及尿常规，至少每个月检查1次。
③糖化血红蛋白情况，每 2～3 个月检查

1 次。
④尿微量白蛋白，每半年至1年检查1次。
⑤眼部情况，每半年至1年检查1次。
⑥肝功能、肾功能、血脂情况，每半年检查1次。

身处“快”时代，碎片化阅读的时间很多，安静坐下
来读一本书的时间很少；领略的山水美景很多，可以细
品文化韵味的很少。纷纷攘攘间，总归有些不安与遗
憾。所幸寻得一处祥和之地，如画的美景与浓厚的文
化氛围交织——孟津。我想，这里大概才是真正能静
心养神、舒缓心情的地方。

进入冬日，寒意渐浓，还好，阳光不错。来到孟津，
我旅途的第一站是汉光武帝陵。听说这里是东汉开国
皇帝刘秀的陵园，由神道、陵园、光武祠组成，颇具神秘
感。顾不及观赏神道两旁精致的石雕，我进入了陵园，
陵园穹碑上篆刻的“东汉中兴世族光武帝之陵”尤为惹
人注目，陵园西侧的光武祠更是气势磅礴。一路上，

“猴头柏”“苦恋柏”“鸟鸣柏”长相奇特，我不禁拿起相
机，记录下它们的模样。

下午，我怀着期待的心情来到了龙马负图寺，这里

规模宏伟，宫殿巍峨，蔚为壮观。龙马负图寺共有三进
院落，一进为山门、钟鼓楼，二进为伏羲、文王、孔圣三
殿，三进为三皇殿。三进院落各具特色，古老而神秘。

被孟津文化感染的思绪还未散去，第二天，我又来
到了王铎故居。这里由2646平方米的故居和占地80
亩的后花园两部分组成，拥有典型的明清建筑艺术风
格，建筑物结构十分严谨，里面陈设了许多关于王铎的
书法手迹、碑刻、拓片等，一一走过，竟让人忘记了时间。

畅游文化古城，积累文化知识，感受文化底蕴。两
天的旅行虽然短暂，但孟津这个地方，着实给我留下了
深刻的印象。“文化之旅”结束，下次来孟津，就来场“美
食之旅”吧，期待！ （谢钰旸 整理）

小贴士：
关于孟津的所见所闻、所思所想，欢迎大家投稿，

我们将筛选佳作进行刊登。投稿内容请发至邮箱
2276923902@qq.com

远离糖尿病并发症
从选择超值体检套餐开始
雄鹰体检针对糖尿病患者推出相关体检
优惠活动

专家为受检者认真解读体检报告 白云克 摄

细品文化气质，解密“古城”孟津
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上周末，来自西工区的小姜来到孟津，游览
了孟津的汉光武帝陵、龙马负图寺和王铎故居，
进行了一趟“文化之旅”。回来后，他写下了这
篇游记，记录这趟旅行的点滴。
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