
窍门：过最后一个杆时，
可全力将球踢过终点，自己再
冲刺跑过终点。

点击识别二
维码，关注微信
公众号“洛阳晚
报教育周刊”
（lywbjyzk），回
复“足球”即可获
得训练视频。

15°

1.站在杆左侧
或右侧 15°
夹角位置
2.将球放在球
线位置

窍门：在斜角位置发球，相当
于过了一个杆。

1.支撑脚（左脚、右脚都可以）
在球一侧

2.正确动作：另一只脚内侧贴
在球的右下方

提 醒 ：常
见错误动作

——脚在
球的右下
方却没贴
球

窍门：
脚内侧贴球，发球时脚轻轻

一推，便于控制球速；如果脚内侧
没有贴球，发球时有可能力度过
大，不便控球。

用惯用脚
的脚内侧
和脚外侧
运球

用脚内侧
触球，左
右脚交替
运球

看图练球

动作一：起跑

动作二：准备动作

动作三：曲线运球

杆

球线

单脚
运球

双脚
运球

绘制 茜文

初中生C06

□见习记者 赵丹

小学，孩子是班里前几名；上了初
中，首次月考竟成了班里的倒数。李女
士心急如焚：“初一知识这么简单都学不
好，到了初二、初三不就更跟不上了？”

前不久，一些初中进行考试，成绩
出来后，像李女士这样有落差的家长
纷纷在问：小学的学霸，上了初中咋成
学渣了？

李女士的女儿在小学时总考第一
名，可上初一后，一切都变了。

“第一次月考，女儿的优势学科语
文、英语竟然没及格！”李女士说，她心里
很焦虑——好不容易通过小升初上了名
校，现在这样的成绩，岂不是前功尽弃？
于是，她就唠叨了孩子几句，没想到孩子
成了“闷葫芦”，再也不肯跟她沟通了。

据了解，升入初一后，原本在小学

学习不错的孩子，成绩出现下滑的并
不少见。这部分学生中，有的经过调
整，很快又赶了上来，有的却一蹶不
振，彻底失去了学霸的光环。

那么，为啥孩子们初一成绩会下
滑呢？龙城双语初级中学初三班主任
老师汪帆说，初一是过渡期，初二是转
折期，初三是逆袭期，家长只要帮孩子
好好分析，顺利渡过过渡期，成绩很快
就会上来的。

“初一学生的学习能力和接受能力，
大部分还停留在小学阶段，但是，初中的
学习习惯和思维模式，与小学截然不同。”
汪帆说，就拿语文来说，小学要求死记硬
背，而初中则要求学生理解、分析、感悟，
仅这一项，就会给不少学生下马威。

此外，学习方法也有不同。小学
阶段，很多孩子上课不认真听讲，下课
奔波在补习班。汪帆说，课堂相当于

主食，补习班则是零食。小学生吃零
食勉强能果腹，到了初中，光吃零食，
就营养不良了。

找到成绩下滑原因后，家长如何
帮助孩子呢？

汪帆说，初一家长要有个清醒的
认识。升入公立初中的学生，来自不
同学校，不乏卧虎藏龙的孩子，通过小
升初考试升入初中的孩子，则更不用说
了——都是各个学校的佼佼者。第一
次月考，不要抱着自己孩子最棒的心
态。要根据孩子的入校名次给孩子定
位。如果孩子成绩下滑，家长要多安
慰、鼓励，切忌打骂、指责。

市二十六中副校长王磊说，学生
上初中后，前两个月比较放松。如果
孩子成绩突然下滑，建议家长及时和
班主任联系，了解学生在校情况，然后
和他们谈心，并给出指导。

□记者 焦琳

秦女士：我儿子上初三，最近开始
大量做卷子了。我该给他买真题卷还
是押题卷？押题卷会不会押中真题？

洛阳地矿双语学校数学教师李治
勇：目前，大多数学校正在学习九年级
内容，尚未进入复习阶段。程度中等
偏下的孩子，建议先不要做卷子，把新
学的内容学扎实；程度中等以上的孩
子，可根据实际需要购买试卷练习。

买卷子时，部分家长会有误区：往
年考过的试题，大多不会再考，不如买
些押题卷，万一押中了呢？从我这些
年的教学经验来看，没有一套试卷能

“押中”中考题，即便“押中”，也只是押
住了知识点。

押题卷大多是近一两年考过的考
点，还有一些是从网上搜罗的试题，质
量良莠不齐。建议考生平时练习，不
要把精力浪费在猜题、押题上。

想了解中考试卷的试题类型、出题
结构，最好的方法是做历年中考数学真
题试卷。除了河南卷，江苏、山西、陕西
等地的2017年中考试卷也有参考价
值。因为考试大纲是一致的，通过做其
他省市的真题，可以了解河南没考过的
新考点，对自己的知识进行查漏补缺。

中招·体育

中招体育备考进行时，专家解析足球训练技巧——

掌握这仨动作 曲线运球能拿满分

初中·学习

曾经的学霸上初中后，首次月考成绩竟倒数，专家释疑——

初一新生成绩骤降“隐患”在小学

答疑解惑

给初三孩子买卷子
选真题卷还是押题卷

女儿明年中考
该不该停了兴趣班
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□见习记者 赵丹

在中招体育考试中，足球
曲线运球、篮球障碍运球是“二
选一”项目。记者走访多所初
中了解到，足球项目满分率比
篮球高，每年考试，选择该项目
的考生80%能拿满分。

“足球项目虽然拿分容易，
但想拿满分，一定要做标准三
个动作。”市实验中学体育教师
钦翔说。

钦翔说，足球项目要求考
生以S形绕过5个杆，评分标准
是时间。过杆途中，碰倒杆算
犯规，碰到杆不算犯规也不扣
分；学生如果漏杆，需返回漏杆
处重新过杆。“考场上，要稳中
求快，不能一味追求速度，只要
不丢球，学生基本都可以取得
不错的成绩。”

名称：
足球（曲线运球）
分值：
17分
满分标准：
男生9秒4
女生12秒3
障碍物和距离：
5 个杆，每个杆前后

间距5米，也就是说，从起
点到第一个杆，最后一个
杆到终点距离均为 5 米，
总长度30米。

项目档案

你有问题我来答，快加入晚
报中招帮帮团 QQ 群（群号：
438266522）讨论吧。

□见习记者 赵丹

杜先生：女儿明年要中考，现在还
在上钢琴班和舞蹈班，我想让孩子全
身心投入学习，将兴趣班停了，不知是
否合适？

市东升二中副校长徐艳平：针对
这个问题，家长不妨从以下两方面判断：

●兴趣班是不是孩子的“真爱”
初三学习压力大，兴趣爱好可以

让学生减压。历年中考，不少高分考
生一直保持上兴趣班。所以，如果兴
趣班是孩子的“真爱”，家长没必要叫
停，让孩子合理安排学习时间即可。
如果兴趣班并非学生自己的兴趣所
在，而是家长为了培养孩子的一技之
长而报的，那完全可以停了。

●孩子学习能否跟得上
初三学习任务重，有的孩子可能

跟不上进程。对于学得吃力的孩子，
可以暂停一下学习之外的其他任务，
以免加重孩子的负担。

初三学生处于青春期，已有了自
我认知，无论停不停，家长都要与孩子
商量，切忌独断专行。

孩子丢了第一名
妈妈比娃还焦虑

案例

思维模式和习惯
初中、小学大不同

分析

初一是个过渡期
家长别忙下结论

建议


