
如果您想休闲休闲，系统会告知老年人当天的电视节目、
社区开展的活动等；智慧养老平台还可连接志愿者服务中心，
组织各种各样的活动，让关爱无处不在，随时可以获取相关的
志愿活动。

智慧养老实现了大数据平台资源共享，对身份信息、相关
检验报告、能力评估报告等老年人的信息互动共享，免去了因
不同问题做相同体检、测试等消耗。

●您的日常生活会变得非常有保障

如果您走出房屋后摔倒了，智能养老系统联动设备能立
即通知医护人员或亲属，使您能及时得到救助。

当您因饮食不节制、生活不规律而带来各种亚健康隐患
时，智能居家养老系统的服务中心也能第一时间发出警报。

当您忘了吃药，智能居家养老设备医疗服务中心会提醒
您准时吃药和平时生活中需要注意的各种健康事项。

“智慧养老”能全方位监测您的健康状况。比如手腕式血
压计、手表式定位仪等，不仅能随时随地监测您的身体状况，
而且能知晓您的活动轨迹。

给家中的厕所进行改装后，系统会自动监测您的尿液、
粪便等。这样一来，您在上厕所的同时，也完成了医疗检
查。系统监测到的数据，将直接传送到协议医疗单位的老年
人电子健康档案，一旦出现数据异常，智能系统会自动提醒
您及时体检。

●您的健康指数会变得随时可测量

●您的空闲时间会变得不再孤单 今年治好了老年皮肤瘙痒症，
明年还会再犯吗？

A 会，而且逐年加重 B 不会
正确答案：A
专家解答：老年朋友的皮肤

瘙痒症，往往始于冬季止于春
季，每年周而复始，而且会逐年
加重，因为随着年龄的增加，皮

肤油脂会越来越少，保湿工作刻
不容缓。

健康提醒：有皮肤瘙痒史的老
年朋友，一入秋，就要启动保湿“大
计”，如果出现皮肤裂隙或者小红丘
疹，激素软膏和抗过敏药物该用还
是要用的，因皮肤瘙痒而抓烂双腿
的病例屡见不鲜。

●第四题：（单选）

□首席记者 曾宇凌 通讯员 尤云飞

■受访专家：郭艳严郭艳严 洛阳东方医院皮肤科主洛阳东方医院皮肤科主
任任、、副主任医师副主任医师

天一冷，老年人为什么就容易
皮肤瘙痒？

A 跟皮肤老化有关 B 冬天空
气干燥 C 饮酒

正确答案：A、B、C
专家解答：老年皮肤瘙痒症，也

叫干性湿疹，是比较常见的皮肤病
之一，多见于60岁以上的老年人，这
是因为老年人皮肤老化，皮脂腺萎
缩，表面皮脂分泌越来越少，加之冬
季气候寒冷、干燥，所以皮肤容易发

生瘙痒，尤其是在晚上脱衣准备入
睡时，最开始可能只是一处，进而逐
渐扩展至全身瘙痒。

皮肤不好的老年人，冬天要少
喝酒，饮酒后身体发热，会让皮肤变
得更加干燥，加剧皮肤瘙痒。

特别提醒：身体缺水了，自然就
要补水，老年朋友要养成每天定时定
量喝水的习惯，温开水就好，也并不
是喝得越多越好，更别等到口干舌燥
时再大口猛喝，心脏会负担不了。

●第一题：（多选）

人工智能融入养老生活，将
给老年朋友带来哪些便利？高
科技元素在生活中的应用，有哪
些让我们以前想都想不到，现在
却触手可及？

即将于12月1日至4日在
洛阳会展中心举办的洛阳老博
会上，武汉慧联无限科技有限公
司，联合武汉汇泽众芸科技有限
公司、深圳慧联无限科技有限公
司、重庆慧联无限科技有限公司
等，将携智能养老管理云平台整
体解决方案及产品、服务亮相。
今天，我们提前带您看亮点。

养老信息化管理平台具有
强大的信息处理能力。它采用先

进的数据库技术，对民政部门、养
老机构、社区养老、居家养老等日
常业务的各项工作进行数据化处
理和分析，对日常工作中所有有
用数据进行采集、组织、加工处
理，实现业务信息共享、决策分析
和决策支持，保证管理人员在履
行职责、管理机构工作时得到足
够的业务数据支持。

养老信息化管理平台能有
效地将无序、繁杂的海量数据转
化成条理分明、针对性强的应用
信息，并对这些信息进行合理分
析和发掘，是统一指挥调度工作
的重要工具，也是一种新的生活
管理理念。

即将到来的洛阳老博会，人工智能是一大看点

看，未来的养老很有科技感
□记者 李新伟 整理
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老年人皮肤瘙痒
为何总是“大约在冬季”

专家提醒：老年人一周洗一次澡就行了

眼下已经是初冬了，对老年人来说，除了难熬的
寒冷，还有难耐的瘙痒。老年人为何一到冬天就容
易出现皮肤瘙痒？勤洗澡到底能不能给身体补
水？用热水泡脚时，应该泡泡腿吗？答案都在“健
康君”为您精心准备的这份关于“痒”的特殊试卷
里，一起来答题赢健康吧。

冬季老年人皮肤瘙痒，最容易
出现在哪里？

A 小腿 B 手部 C 阴部
正确答案：A
专家解答：准确来说，应该是双

下肢胫骨前，因为这里的皮肤很薄，

皮下脂肪少，微循环欠佳，代谢较
慢。另外，肩部、背部也是老年人冬
季易瘙痒的部位。

特别提醒：家里通暖气之后，别
让室温太高，高温会加速皮肤水分
蒸发，加湿器该用就用吧。

●第二题：（单选）

冬天空气干燥，老年人应该勤
洗澡给身体补水吗？

A 应该 B不应该
正确答案：B
专家解答：天天洗澡能给身体补

水？多洗热水澡能缓解皮肤瘙痒？
错！错！错！洗澡不仅不能为老年
人干渴的皮肤解渴，反而会加速带走
老年人皮肤表面仅有的那些皮脂。

想用热水洗澡缓解瘙痒，无异于饮鸩
止渴。正确的做法是，老年人每周洗
一次澡就可以了，水不要太热，少用
搓澡巾，皮脂会被搓掉。

健康提醒：要想赶走皮肤瘙
痒，老年朋友除了要避免高温烫洗，
还要做好保湿工作。最好每天在易
发部位涂抹润体霜，锁住皮肤水分，
预防瘙痒。

●第三题：（单选）

实时监看
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融入人工智能理念和技术，养老会变得有多
贴心？简直超乎您的想象：
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