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“糖网”是如何一步一步侵害患者视力的呢？
专家介绍，早期“糖网”发病时，患者的眼底只有一些

小动脉瘤，以及有小片出血、渗出等症状，此时视力受影
响不严重，所以这种病不容易被重视。

随着病情的发展，患者眼部出现黄斑水肿、玻璃体出
血、牵拉性视网膜脱离等改变，视力就会出现严重损害。

糖尿病患者若出现视物模糊、眼前黑影、视物变形，
应及时到眼科就诊。初患糖尿病的人，最好根据医生建
议定期检查眼底。

“在临床上，许多糖尿病患者没有意识到‘糖网’的危
害，往往忽视眼底检查，或者觉得多一项检查太麻烦，其
实这是一个误区。”专家表示，对待“糖网”等糖尿病并发
症，患者不妨经常以这样的问题来提醒自己：如果通过努
力，把糖尿病并发症发生的时间推迟5年，我的生活会怎
样？如果通过努力，把糖尿病并发症发生的时间推迟10
年，我的生活会怎样？……通过这个方法，鞭策自己养成
良好的习惯，提高生活质量。

□记者 李新伟 通讯员 海灵

■受访专家：
滕中杰，主任医师，河南科技大学洛

阳博爱眼科医院内科特聘专家，原河南
科技大学第一附属医院大内科主任，内
分泌科主任，洛阳市医学会内分泌分会
主任委员，曾在北京医科大学一附院内
科工作十年。擅长垂体疾病、甲状腺疾
病、糖尿病等疾病的诊断与治疗。

杨芳，主治医师，河南科技大学洛阳
博爱眼科医院总住院医。2008年曾到北
大三附院见习，2016年到北大人民医院
进修一年。擅长眼底病、眼外伤的诊治和
眼科激光治疗。对葡萄膜病、玻璃体混
浊、视网膜脱离、糖尿病性眼底出血、视神
经疾病等诊治具有丰富的临床经验。

11 月 14 日是“世界糖尿病日”。
这几天洛阳气温下降明显。对糖尿
病患者来说，天气变化时更需小心呵
护自己的健康，一边要继续控制好血
糖，一边还要防范感冒等其他疾病。

专家表示，糖尿病患者在做好
防寒保暖的同时，不可忽视糖尿病
所引起的眼底病变，定期检查、及时
预防，让自己远离糖尿病性视网膜
病变（简称“糖网”）。

专家介绍，防治“糖网”等并发症，跟降糖、控糖有很
大关系，饮食调节又是实现降糖、控糖的有效手段。对糖
尿病患者来说，在日常生活中，科学健康的饮食习惯必须
长期坚持，不可半途而废。

控制总量
糖尿病病人可根据个人体质、体重及病情，向主治医

师咨询自己一天所需食物的总量。然后把它们合理分配
到一日三餐中，确定三餐分配额后，长期坚持，不要轻易
改变。

每餐主食量固定
对大多数患者来说，每一餐的主食精确到多少克有

难度，最开始可以用这样的方法来估算每顿饭的主食量：
用2两米做米饭，看做出的米饭重约多少，盛放在碗里大
概有多大体积；用2两挂面下面条，看煮熟的面条有多重、
多大体积。根据这样的对比关系，每餐根据医生建议控
制主食的量，不多吃或少吃。

副食不能替代主食
肉、蛋、奶等副食的主要成分是蛋白质，不含糖或者

含糖量很少，糖尿病患者本身通过口服药物或者注射胰
岛素降糖，如果完全用副食代替主食，容易出现低血糖
现象。

专家介绍，有一名患者在降糖治疗期间，晚上出现
浑身打哆嗦、心慌等症状，他仔细询问发现，这名患者
下午只吃了豆腐脑和鸡蛋，没有吃米、面等主食，导致
出现低血糖，经过对症调理，该患者的症状很快得到
了缓解。

此外，高血压、高血脂也会促使糖尿病视网膜
病变的发生，且加速其发展。糖尿病患者保持稳
定的血压、血脂，也能有效预防“糖网”。同时，要
保持良好的生活习惯，戒烟限酒，合理运动，增强
免疫力。

今年 70岁的朱阿姨患糖尿病已经
有 6 年了，不久前，她感觉左眼视力下
降，在家人的陪伴下来到医院想看看是
咋回事，眼底检查发现竟然是“糖网”。
朱阿姨很纳闷：以前除了眼有点花，也没
感觉有啥不舒服，这种眼病咋说得就得
上了呢？

医生告诉朱阿姨，其实在视力下降
前，她就已经患上“糖网”了，只不过这种
病最开始症状不明显，不容易被发现，所

以定期检查眼底很重要。
悄无声息，对视力极具“杀伤力”，这

正是“糖网”的典型特征。
专家介绍，“糖网”是糖尿病常见和严

重的微血管并发症之一，是糖尿病患者致
盲的重要原因。其对视力的损害是不可
逆的，如果放任不管，视力持续下降，最后
会完全失明。糖尿病患者只要在医生的
指导下定期检查、及时治疗，可以有效避
免视残、失明等。

专家表示，“糖网”是容易被误认为是
老花眼、白内障的眼部并发症，“糖网”的
筛查是糖尿病系统联合诊治的一部分。
所以，要把防治“糖网”放到防治糖尿病这
个系统中来看待，就像打仗一样，找准定
位，综合施治。

糖尿病，对人体来说是战略性问题
糖尿病是胰岛素功能不足或胰岛素

作用失调引起的全身性、代谢性疾病。目
前，随着饮食习惯、生活作息规律的改变，
以及遗传等因素，糖尿病发病率持续升
高。糖尿病的危害非常严重，会导致身体
各项机能减退，出现包括脑中风、心脏病
及眼睛疾病等并发症，“糖网”就是常见并
发症之一。

对人体来说，糖尿病是战略性问题，
通过它，医生和患者可以更全面地认识和
防治其他并发症。健康人群应养成良好
的生活习惯，适量运动，预防糖尿病。

打针吃药，是战术调控
控制血糖，或者治疗糖尿病及其并

发症，打针吃药是治疗手段，是战术调
控，前提是必须了解这些病症和糖尿病
的关系，从而有针对性地进行治疗。如
果弄不清楚患者身体的整体状况，简单
的打针吃药可能只是缓解症状，起不到
真正的治疗效果。

防治“糖网”，莫耽误治疗时机
“糖网”是一种常见的糖尿病眼部并

发症，随着糖尿病病程延长而出现。在平
时生活中，糖尿病患者一般比较注重血糖
控制水平，很少关注糖尿病与眼睛的关
系，而且在“糖网”病变早期，患者也往往
以为是老花眼、白内障，直到出现视力下
降甚至其他严重状况时，到医院检查才知
得了糖尿病性视网膜病变，这时治疗起来
难度加大，从而耽误了治疗时机。因此，
防治“糖网”，抓住时机很重要。

多措并举，像打仗一样防治“糖网”

饮食调节，这几条内容真的很重要

及时就诊，出现这些状况莫大意

悄无声息，“偷”走糖尿病患者的视力

别被它“偷”走了视力
它是糖尿病并发症之一，早期无症状，后期可致盲，糖友应定期做眼底检查

警惕“糖网”
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