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专家：刘进录 洛阳东方医院中
医儿科副主任医师

时间：11月18日晚上8点
地点：洛报亲子圈微信群

“刘大夫用中医的方法给孩子
看病，真的挺有一套。”

“我家闺女都管他叫刘爷爷，医
术高不说，对病人态度也非常好，想
方设法让孩子家长宽心。”

“刘大夫的号太难挂了，凌晨四
五点去排队都不一定能挂上。”

…………
说起东方医院的刘进录大夫，

那可是咱洛报亲子圈里的口碑神话，
不信您瞧瞧宝妈们给我们发来的这
些留言。不过，平时想挂刘大夫的
号，真的不是一件容易的事。没关

系！更懂妈妈心的洛报亲子圈今
天要给大家送福利啦！第10场
在线微问诊活动将于11月18
日晚上准时在洛报亲子圈微
信群里举行，刘进录大夫将
进群在线解答宝妈们的冬季
育儿困惑。

亲子微问诊参与方法：

第一步：扫本版亲子圈微
信公众号二维码，将你的姓名、电
话以及想咨询的问题，留言给小编。

第二步：扫亲子圈圈主个人微信二维
码，备注“我要参与微问诊”，圈主将拉你进亲子圈
微信群。

我们将精心挑选出10名网友的问题，在微问
诊活动当晚，邀请专家以文字或语音的方式在线
予以解答。

世界肺炎日刚刚过去，记者走访儿科病房发现，今年入冬后，肺炎持续高发——

是感冒还是肺炎 可根据咳嗽声来判断
□首席记者 曾宇凌 通讯员 路书斋 文/图

第10场在线微问诊来了，这次的专家很重磅哦——

冬季育儿困惑，用微信跟刘进录聊聊吧

爱美是每个女人的天性，即便她不
再年轻，即便她已经是一个或两个孩子
的母亲。那么，做完剖宫产手术后，为什
么有的女人几乎不留疤，有的却疤痕非
常明显。

中信中心医院妇产科主任、副主任
医师李卫红说，首先要明确一点，不管什
么体质的人，剖宫产疤痕都是无法消除
的。那么，如何最大限度地让疤痕更淡
一些呢？术后护理是关键，要注意保持
伤口的清洁，避免感染，不要剧烈运动。
疤痕结痂后，不要过早揭掉，避免阳光照
射。如果伤口增生，出现痛痒感，不要用
手抓挠，更别用水烫洗，必要时可以在医
生指导下涂抹一些安全的药物。

另外，手术后的疤痕长得好不好，还
跟两个因素有关，一是手术方式，二是个
人体质。如果剖宫产时，伤口是横切的，
伤口张力相对小一些，将来留下的疤痕
自然就会小一些，如果是竖切的，伤口张
力更大，疤痕就会丑一些，尤其是疤痕体
质的女性。

在饮食方面，在等待伤口愈合期间，
新妈妈应该多吃新鲜的蔬菜水果，促进
血液循环，改善表皮代谢功能，有利于伤
口愈合。如果您各种方法都试了，疤痕
依然很难看，可以考虑通过医学美容的
方法，赶跑丑丑的“虫子”。

□首席记者 曾宇凌 通讯员 尤云飞

“儿子马上12岁了，体重110斤，他
这个年龄买衣服很尴尬，看病买药时更
尴尬。前段时间孩子着凉感冒了，咳嗽
不停，去药店给他买药时，连店员都说
不清孩子该按儿童还是成人药量服
药。”宝妈“萧白”给洛报亲子圈微信公
众号的留言，反映了很多家有半大孩子
家长的心声。

10岁至16岁的半大孩子，到底该
挂儿科还是成人门诊的号？该按什么标
准服药？洛阳市妇女儿童医疗保健中心
儿内科主任、主任医师王丽说，首先要明
确一点，一般来说，14岁以下的孩子应
该到儿科门诊就诊，甚至未满18岁的未
成年人也可以看儿科门诊。半大孩子用
药时，有两个判断依据，一是年龄，二是
体重。

如果孩子年龄在12岁以上，体重
超过40公斤，用药时可以按照成人量
服药；如果孩子年龄在12岁以上，但体
重较轻，用成人量的2/3即可；如果孩
子年龄在12岁以下，但是体重超过40
公斤，用药量应控制在成人量的2/3；
如果孩子年龄在12岁以下，却体重超
重，最多只能用到成人量，千万不能超
过这个量。

王丽特别提醒，一些病的初期症状
很相似，建议妈妈们不要依靠经验或者
网络资料自行给孩子用药，最好在医生
指导下进行。

半大孩子咋用药
□首席记者 曾宇凌 通讯员 刘冰

剖宫产手术后
咋能让疤痕长得好看点
□首席记者 曾宇凌 通讯员 陈青龙

孩子咳嗽不及时治疗的话，会咳出
肺炎吗？这是困扰很多家长的问题。

孙永法的答案是，并不是咳久了
咳成肺炎，而是一开始就得了肺炎，细
菌、病毒等病原菌感染了肺部，引发呼
吸道炎症，出现一系列症状，咳嗽只是
其中之一。

对于肺炎，家长们更应该做的是
加强防范。如果防范未果，接下来的
工作最好交给专业的儿科医生，因为
肺炎的致死率真的不低。

冬季防范小儿肺炎，家长们要这
样做：

1.雾霾天，少带小宝宝出门，必须出
门时，尽量戴专业的小儿防雾霾口罩。

2.冬季适宜细菌、病毒繁殖，家中
早晚要各开窗通风一次，少带孩子去
人群聚集的地方。

3.孩子抵抗力弱，对气温变化很敏
感，通暖气之后，要注意及时增减衣
服。比冻着更可怕的，是出汗后着凉。

4.多吃新鲜果蔬，让孩子增强抵
抗力和免疫力。

5.记住，咳嗽不是身体的敌人，而
是一种自我防御机制，要学会听懂咳
嗽声，方法上面都说过了。

“你就是不听我的，这下
好了，让孩子咳成了肺炎。”

“以后不敢大意了，一咳嗽
就赶紧用药。”

…………
这是 11 月 13 日上午记者

在洛阳市中心医院儿科病房
里 听 到 的 一 对 小 夫 妻 的 对
话。记者在现场了解到，当
天，在该院的儿科病房里，一
共住了 200 多个病号，其中九
成是肺炎患儿。

冬季，孩子为什么容易得
肺炎？家长们该如何区分小儿
感冒和肺炎？真的会咳出肺炎
吗？一起来看看记者从儿科病
房发回的现场报道。

每年 11 月 12 日是世界
肺炎日，今年的主题是“抗击
肺炎、关爱儿童”，旨在让更
多人了解这个危害 5岁以下
儿童的“头号杀手”。

13日上午，记者来到洛阳
市中心医院儿科门诊，看到这
里的肺炎病号较往常激增，挂
号的家长排起了长龙。

儿科病房里更是人满为
患（如图），走廊两边全是临时
加床，孩子的咳嗽声、啼哭声
不绝于耳，抱着孩子的妈妈表
情沉重，站在一旁的爷爷、奶
奶一脸焦虑。

洛阳市中心医院儿科主任
孙永法说，从10月底开始，儿
科病房就一直处于爆满状态，
走廊上已经没有地方再加床
了，目前住着200多个患儿，其
中九成是得肺炎的。

儿科病房爆满，
有九成是肺炎患儿

肺炎的早期症状跟感冒很像，那你
知道感冒和肺炎到底有哪些区别吗？
记者采访发现过半家长搞不清楚。

感冒：1.鼻塞，流涕，打喷嚏；2.有
可能发烧，高烧低烧都有可能，用退热
药效果明显，精神状态较好；3.咳嗽声
从嗓子发出来，基本无痰，不会引起呼

吸困难。
肺炎：1.高烧难退，退烧药过劲儿

之后又高烧；2.精神萎靡，呼吸急促，烦
躁不安；3.咳嗽起来有很重的痰音，有
时伴有气喘。孩子睡着后，家长贴着
孩子的胸部，能听到肺部有小水泡声，
也就是湿啰音。

感冒、肺炎咋区分？过半家长搞不清楚

肺炎不是咳出来的，预防比治疗更重要
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