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读客素描

党的十九大报告辅导读本
人民出版社

诗意旅途 上海文艺出版社
南方高速 南海出版公司
诗书中华·第一季

上海人民出版社
忆往谈旧录 上海人民出版社
朗读者 人民文学出版社
中国文学史年表 中华书局
高血脂饮食宜忌

中国轻工业出版社
《道德经》里的智慧

北京大学出版社
哲学与生活 煤炭工业出版社

■作者：叶嘉莹
■出版社：中华书局
这本书其实是一本中医

书，日历以中医养生为主题，
结合近30例红楼医案、40个
实用药方及大量药品、方剂的
功效分析，将阴阳平衡、天人
合一的中医思想融入你我的日
常生活。
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■作者：杨毅宏
■出版社：学林出版社
如何通过情商管理来了解

自己、认识他人？本书通过“聪
明人并不一定是成功者”“情绪

‘七宗罪’”等七个部分的内容，
介绍了如何认识自己和他人的
情绪特质，帮助大家找到走向
成功的正确途径。

说出来恐怕你们不信，静静一年读
了快400本书。不过，再加一句你们就
应该信了，其中有300多本是童书。

老大个人了，看这么多童书，说实
话，静静也觉得怪不好意思的。每每此
时，我就要拿日本儿童文学家柳田邦男
的名言来鼓励自己。

他说：“人的一辈子有三次读童书
的机会，第一次是自己是孩子的时候，
第二次是自己抚养孩子的时候，第三次
是生命即将落幕，面对衰老、疾苦、死亡
的时候。我们都会出乎意料地从童书
中读到许多可以称之为新发现的深刻
意义。”

毫无疑问，静静正在充分利用自己
第二次读童书的机会。

同样是读了好几年童书，陈赛不仅
读，还就此写出了一本好书，静静的枕
边最近就一直放着她的《关于人生，我
所知道的一切都来自童书》。

你可以把它当成儿童阅读书单来
看，全书推荐了上百本世界各国风格各
异的优秀童书，但更好看的，是陈赛围绕
这些童书及其作者所讲的故事。

陈赛生于1978年，毕业于北京大
学新闻与传播学院，2005年加入《三
联生活周刊》，现任周刊主笔。她的文
笔没的说，同样的故事，静静在别处看
过，但都没有陈赛讲得好，她的细腻、
温暖与专业素养，会让你对童书有更深
的理解。

这更深的理解，能帮你构建亲子共

读的美好世界，亦能帮你潜入自己内心
深处，破解生命密码。

成长，或许是一个不断失去的过
程。在这个过程中，我们失去天真，失
去好奇心，失去想象力，失去人生的各
种可能性。翻开这本书，跟着陈赛认识
那一本本童书，说不定你也可以像我一
样，隔着二三十年的时光，和自己内心
深处的那个孩子重聚。

真没想到，那些所谓的人生道理，
童书中都有，所以陈赛会说“关于人生，
我所知道的一切都来自童书”，也难怪
静静总在一本童书上看到推荐阅读年
龄为0岁到99岁——在不同的人生阶
段，会读出不同的感受。

神奇的童书，大人也别错过。

晚报副刊有个微信读书群，建群近两年，群友近300个，大家只聊读书！你
可以长期潜水，也可以天天叨叨自己看了什么书，就有一个要求，跟书无关的，
不许聊！可见，留在群里的人，都是真爱读书的人。自即日起，我们开设《读客
素描》栏目，写写群友们读书的故事。 ——编者

□记者 杨文静 文/图

静静读书

神奇的童书，大人也别错过 □记者 杨文静

“你说你一个家庭主妇没事儿看什么
书呢？”她想啊想啊，“哎，我就是喜欢怎么
了？因为看了那些书，我看一片叶子，
看一棵树，看一朵云，感觉就是和别人
不一样，我能感知生活的美。”

她不是群里最特别的读客，为什么第
一个讲她的故事？哈，因为群主静静上星
期在群里“借”了她的一本书，15日上门拜
访，纯属“假公济私”去拿书。

彼时正是下午，阳光热情地亲吻着每一
片树叶，每一片树叶都激动地在风中狂舞。
她正对着窗外的风景出神，窗前的桌上，摊
着任曙林的《昨天的青春/八十年代中学生》。

她指着其中一张照片说：“你看，这个
人长得好像我的一个女同学。”

那个女同学叫马锋利。当年，她在汝
阳县王坪小学上三年级，马锋利是从县城
转学过去的。“我发现她有小人书，那时候
小人书可稀罕了，我马上就跟她好上了，
然后天天借她的小人书看。”

她印象最深的一套小人书是《济公》，
“因为我姐非要看，看完却弄丢了一本，急
得我大哭了一场”。

还有一套书，她也记得极其清楚，是
《神秘岛》，“这书分上下册，是我同桌的。
我看完上册，我们升了初中，就不在一个班
了。为了看下册，我天天去他们班找他，最
后他告诉我，下册被他家的猪啃了”。

“真是气死我了，我正好看到他们在岛
上发现一只野猪的肚子里有子弹。”她说，对
这本书，她只记得这个情节，前后都忘了。

从小喜欢看书，那时候却没
书，她就对所有带字的纸感兴
趣。现在，终于可以尽情看书
了，她反倒挑剔起来。

“比如选诗集，我喜欢金子
美玲那种气质的。前不久在群
里听人说读库，我就上网看了
看，选了一套海桑的诗集，《我是
你流浪过的一个地方》和《不如
让每天发生些小事情》，真是太
好了。”她说，海桑的诗，文字朴
实，看似说的是身边常见的事，
但其中蕴含着引人深思的东西。

《沙丘》是一本很厚的科幻
小说，为了督促她看完，女儿李
美慧在每一页的右上角画了一
幅小画。女儿是她最亲密的书
友，两个人经常看同一本书。她
们一起看《博洛尼亚国际童书
展 年度插画作品集－2015》，一
起看几米的《时光电影院》，一起
看朱德庸的《绝对小孩》……

最近，她在看宫尾登美子的
《平家物语》，“看到第三本了，情
节引人入胜，时不时出现一句很
美的话”。

静静找她借的是《樱树抽芽
时，想你》，她说很好看，“讲一个
女人买保健品，由买买买引出的
一连串推理故事”。

她是群里的“baobao”，“自
从我去年进了这个群，视野开阔
了，根据大家的推荐看了不少好
书，甚至开始看哲学书了。我一
个家庭主妇，看书没什么追求，
我就是喜欢，阅读使我快乐”。

她的真名叫殷书玲——因
读书而有“灵”气，还真是人如
其名。

（马锋利，殷书玲找你！
请与静静联系。想加入读书
群 也 请联系静静，微 信 号
“leyu-wang”）

《神秘岛》下册被猪啃了

一个爱看书的家庭主妇——

阅读让我感知
生活之美

翻书的快乐

殷书玲最近读的几本书

看书没追求，就是喜欢


