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一个好媳妇，在逆境中乐活
□记者 杨文静 文/图
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初进这家的窑洞，“小棉袄”
闻到一股暗香，正觉得意外，李
瑞霞道出了原因：“我公公大小
便失禁，他一拉，这屋里可是不
能闻，我洗完了，收拾干净，还要
点根香熏一熏。”

院子不大，中间有一副双
杠。“这是我给公公装的，他开始
还能锻炼锻炼，现在用不着了，
孩子们来了就爬上去耍耍。”

快到中午，李瑞霞开始做
饭，上小学的儿子要回来吃饭。
在去接孩子前，她会在菜地边的

“工作间”做会儿活儿。
当地有很多仪器厂，村民常

去厂里取些零件回家手工安装，
装1000个能挣120元。仪器厂
的人知道李瑞霞家的情况，她的

活儿都是人家送，她做好了人家
再来取。她3天能装1000个，
婆婆也帮忙。

“做活儿的时候，把公公推
到身边，不然他在屋里闷得慌。”
李瑞霞也会把大女儿带在身
边。这个20多岁的姑娘，看见
熟人会微笑，“工作间”外的墙边
整齐地摆着一排石头，都是她去
河滩拾回来的。“她也爱美，跟她
妈妈一样。”杨利霞赞道。

“过日子就是这样，该你上
坡，就攒着劲上，该走平路，就大
踏步往前走。我这是在上坡！”
李瑞霞庆幸道，“两头的兄弟姐
妹都可帮忙，多亏他们给我做着
主，撑着胆，指望我一个，努死也
不行。”

咱爸咱妈老友聚乐部欢乐社区行活动
启动以来，已先后组织了多场活动，教大家
学中医养生知识，做环保酵素。本周，咱爸
咱妈老友聚乐部欢乐社区行活动，将走进
西工区西工办事处零一四中心社区，兵阳
时尚美学馆的资深形象设计师，将给大家
带来一场精彩的公益课，教大家变得更美
丽、更时尚，“小棉袄”也会在现场为大家办
理会员证。新会员入会有好礼，老会员推荐
三名新会员办证，也可领取礼品一份。

活动时间：11 月 21 日（周二）9：30 至
11：30

活动地点：零一四中心社区（西工区体
育场路8号院，市公安局大楼南100米）

现场活动：形象设计师将教大家丝巾
系法和服装搭配方法，请大家带一条丝巾

温馨提示：会员需年满50岁，办证时
带上身份证、1英寸免冠照片一张，普通会
员收取5元工本费。接下来几星期，“小棉
袄”将在我市各大社区巡回办证，请大家留
意《咱爸咱妈》版的相关消息或咱爸咱妈老
友聚乐部微信公众号推送的消息。

哭了没？哭了！哭也没用啊，日子该过还得过……

哪个婆婆不
想有个好媳妇？
婆婆好，家境好，
媳妇好，这倒也
和谐，但连婆婆
都说自己脾气
躁，家里又接二
连三出事情，在
逆境中，她依然
是个好媳妇，“小
棉袄”就忍不住要
把她的故事跟大
家说道说道了。

在偃师山化的台沟村，一排房子对着
一道土崖，人们在土崖边上种点儿菜，中
午下面条时，出门薅一把菜，转身回家洗
洗下锅，很方便。

李瑞霞是这家的媳妇，作为家里的顶
梁柱，菜都是她一个人种的。她不光种了
菜，还种了花，有凤仙花、长寿花、绣球花、
仙人掌、紫罗兰……还有在城里特别时兴
的多肉植物。

正是秋末冬初，土崖边上盛开着一丛
白菊，看模样品质不凡。李瑞霞说：“这是
专门种来泡茶喝的，人家说要摘花骨朵，
我老是舍不得，想叫它多开开，好看！”

种花也好，叫菊花多开开也好，都因
为李瑞霞喜欢美。一个普通的农村媳妇
喜欢美，多正常啊，但李瑞霞不普通。

李瑞霞1995年结婚，第二年生了个女
儿，两年后，夫妻俩发现女儿天生脑瘫。

这几年，麻烦接踵而至。前年夏天，
公公脑梗，完全瘫痪。去年秋天，爱人脑
瘤发病，做了手术好不容易才保住命。今
年春上，婆婆突发心脏病，九死一生。

李瑞霞以前是家里的壮劳力，这下，
她成了唯一的顶梁柱。这样一副重担压
在肩头，她种的菜依然支棱、碧绿，她养的
花仍旧灿烂、芬芳。

有人充满同情：“你这日子咋过哩？”
她脱口而出：“一天24小时，我该过还过，
我还得笑着过。”

她不是铁人。“哭了没？哭了。哭也
没用啊，该起来起来，该说说，该笑笑，孩
子该嚷还得嚷，日子该过还得过。”

哪个婆婆不想有个好媳妇？
杨利霞是李瑞霞娘家的弟

媳妇，姐夫做手术切脑瘤的时
候，杨利霞就在旁边陪着姐姐李
瑞霞。她还记得：“手术前，我姐
很害怕，她大哭，我以为她撑不
住了，可她哭完了说：‘明天他进
去手术，好坏由天定，上头还有
老人，我还要带着孩子们好好
过。’”她忍不住想到自己：“我也
是当媳妇的，但跟我姐比起来，
我这媳妇真比不上她。”

李瑞霞是个好媳妇，78岁

的婆婆石若粉对此完全肯定：
“这媳妇不赖，脾气好，是个好
人！老头拉一兜子，都是她洗，
换那鸟媳妇谁给他洗？早跑了
了！闺女也不赖，但闺女再好也
不如媳妇，媳妇在身边，一喊就
到跟儿了。”

石若粉个性强了大半辈子，
到现在，她每天还时常捣着拐棍
对李瑞霞叨叨：“你咋恁肉哩？
你快点儿不中？”石若粉知道是
自己急，但她忍不住：“我脾气躁，
但不管我咋说，她就是不恼。”

哭了没？哭了

“躁婆婆”夸“肉媳妇”

她能把臭变成香

咱爸咱妈老友聚乐部
欢乐社区行第三站

明天，来学丝巾系法
和服装搭配

□记者 杨柳

咱爸咱妈老
友聚乐部微信公
众号二维码

11月16日，同华堂十年店庆暨第十
届膏方节开幕，同华堂秘制滋补膏方能补
益气血，调和阴阳，调整脏腑功能，很适合
老年人滋补、调理身体。

同华堂的膏方讲究一人一方，根据您
的体质和病症，为您开处方。一剂膏方需
要十几道工序，充分提取中药精华，开水冲
服，简单方便。

11月，凡进店者均可免费领取30克
通脉养心散，免费体验3次平衡针。咱爸
咱妈老友聚乐部会员持会员证进店还能免
费享受中医体检，开膏方七五折优惠。

活动地点：同华堂（洛龙区政和路与市
府西街交叉口西北角）

活动时间：即日起至12月16日，每天
9:00到17:30

会员享福利啦

免费中医体检、领中药
□记者 何奕儒

免费中医体检（图片由采访对象提供）
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