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初中生C12

初中·学习

初中期中考试成绩公布后，一名初二男生被学校授予“飞跃奖”——

仨月进步268名“黑马”用了啥方法

中招·体育

答疑解惑

大家都报辅导班
我要不要跟个风

你有问题我来答，快加入
洛阳晚报中招帮帮团QQ群
（群号：438266522）讨论吧。

中招体育备考进行时，专家解析篮球训练技巧——

明明会做的题
为啥一考试就做错

□见习记者 赵丹 通讯员 王莹莹

张女士：初一期中考试后，孩子
说同学报了仨辅导班：数学、英语和
作文。我孩子成绩也不好，要不要
给她报几个辅导班？

市五十一中班主任马丽娟：面
对不佳的成绩，家长和学生常会把
辅导班当救命稻草，尤其是身边有
人报时，自己也容易盲目跟风。其
实，我们不建议家长给刚上初一的
孩子报辅导班。

初一学习内容虽然多，但尚在
孩子的学习能力范围内，家长不要过
早焦虑。从小学到初中，孩子需要一
个适应期，这时你为她报辅导班，只
会打乱其学习节奏和适应过程。对
一些学习吃力的学生来说，还会加重
其学习负担，到头来事倍功半。

如果一定要报，最好跟班主任
沟通，了解孩子成绩不佳的原因是
学习习惯不好，还是跟不上课堂节
奏，听完老师的分析后再决定。如
果孩子觉得课堂学习内容不够，愿
意报辅导班，那么可针对弱势学科
报辅导班；如果孩子不愿意，家长千
万别强求，否则浪费了时间、金钱，
孩子也学不好。

□见习记者 赵丹

万先生：真是纳闷儿，孩子做过
的题，为啥搬到考卷上，他就做不对了？

市四十五中班主任贾少阳：这
个问题不少初中生都有，考试时间
紧、学生心理素质差、基础知识掌握
不牢等都有可能，建议从以下几方
面做起。

将错题类别分开 老师讲过的
题目和知识点，课下要再思考：老师
用的方法是什么？这个题目用到了
哪个知识点？准备错题本把每天做
错的题记下来，将不会而做错和粗
心做错的题分开记；每周将错题本
上记的题目再做一遍。做过的卷
子，过一段时间要再拿出来做一遍，
看看是否能得满分。这些都是高分
考生非常有效的方法。

帮孩子深度检测 家长可在孩
子学习时翻阅孩子的错题本，将错误
次数多的题目进行数据替换，让孩
子再做一遍，每天做3道至5道。这
样的深度检测，能让孩子掌握此类
题目的解法，收到举一反三的效果。

□见习记者 赵丹 通讯员 张建青

这段时间，我市各初中期中考试成
绩陆续出炉。龙城双语初级中学初二
（8）班学生刘海阳足足进步了268名，
受到学校表彰，被授予“飞跃奖”。

“仨月前进268名，不可思议！这
得没日没夜学吧？”如果你有这样的
疑惑，不妨来看看刘海阳的“黑马进
化史”。

成为“黑马”前 他连作业都懒得写

“刚入校时，我勉强能考到年级
300多名，没想到初一期末考试，我降
到了400多名。”刘海阳说，他当时虽然
很难过，但也清楚成绩为啥退得那么
快，只因一个字——懒。

刘海阳说，初一时，他懒得连作业
都不想写。

“有的题目猛一看感觉会做，就懒
得做；有的题目不会做，也懒得问老师，

于是一抄了之。”刘海阳说，那时，他总
觉得老师布置的作业没意思，更喜欢做
辅导资料上的题；有些枯燥的学科，他
甚至会整节课发呆。一天下来，他感觉
浑浑噩噩的，啥也没学会。

刘海阳说，初一期末考试成绩给了
他当头一棒，他认为要改变学习策略。

如果想逆袭 先找个对手来练练

“我的同桌很认真，他做题时会把
解题思路写清楚。一开始，我觉得他这
样做挺浪费时间的——只写答案多
快！”刘海阳说，直到同桌考了第一，他
才发现原来傻的是自己。于是，他开始
向同桌学习。

没想到，坚持一段时间后，他的成
绩有了起色。刘海阳说：“老师布置的作
业囊括了课本上的知识点和重难点，保
质保量完成，比做辅导资料管用得多。”

此外，刘海阳还给自己找了个竞争
对手，两个人比赛学习。有时，上课开

小差或不想背书，看见对手还在学习，
刘海阳马上就能打起精神。上自习课
时，他还跟对手做同一张卷子，不会的
题目，可以彼此探讨或问老师。

刘海阳说：“以前自己学习会觉得
枯燥，比着学就有趣多了。通过对比，
还能发现别人好的学习方法。”

进步这么大 爸妈功不可没

刘海阳认为，这次进步这么大，与
爸妈关系很大。

初一期末考试成绩出来后，刘海阳
以为爸妈会训斥自己。没想到，他俩相
当淡定。“妈妈建议我订个小目标，初二
期中考试进步100名！”刘海阳说，不
过，妈妈并没让他死学，还为他买了《三
体》《意林》等课外书，鼓励他阅读。

“自从看了《三体》，我的阅读兴趣
被完全激发出来了，玩手机、看电视的
时间少了很多。”刘海阳说，自己的进
步，有爸妈一半的功劳。

□见习记者 赵丹
通讯员 金广川

历年中招体育考试，
选择篮球项目的学生很
少，有的初中甚至没学生
选这个项目。记者走访发
现，原因是该项目满分率
太低，接近于零。

“每个项目都有标准动
作，这是得满分的突破口，
篮球项目也一样。”市二外
体育教研组组长王朝友说。

1. 右 手 将
球拍到两组障
碍物中心点的
位置

2.跑到前一
组障碍物位置，
左手接住弹起
的球

◆窍门：左
右手依次交 替
运 球 ，每 排 杆
之间三步运一
次球

1.左脚在里
侧，小步伐、高步
频运动，右脚在
外侧发力

2.右手轻拍
球，力度不要太大

◆窍门：过
最后一组障碍物
时，将球直线推
到终点位置，以
球带人不减速，
注意人和球要同
步过终点。

扫二维码，关
注微信公众号“洛
阳晚报教育周刊”
（lywbjyzk），回复
“篮球”，即可获得
训练视频。

找准突破口 障碍运球满分不再难

●名称：
篮球（障碍运球）

●分值：17分
●满分标准：男生 10

秒4，女生12秒8
●障碍物和距离：5组

障碍物，每组障碍物由左
右相距1米、平行的两根杆
组成。每组障碍物前后相
距3米，起点到第一组障碍
物距离5米，最后一组障碍
物到边沿线距离3米。篮
球障碍运球要求学生以S
形绕过5组障碍物，需要往
返，往返总长度约为 43
米。在考试中，如果有一
次犯规动作，就会被取消
当次成绩。

常见犯规动作：出发
时抢跑，运球过程中走步、
双手同时触球，碰倒标志
杆等。

1.站在出发线中心点右侧1米的
位置

2.双手持球，右脚在前，左脚在后
蹬地，起跑到第一排杆，大约要跑4步

◆窍门：在中心点右侧半米的位
置发球，相当于过了一组障碍物。
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【动作二】

绕过障碍物

【动作三】

180度变向
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