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河南省脑卒中急救（溶栓）地图发布
我市17家医院入选，其中市区7家

脑中风救命地图来啦
第一时间，找对地点！

□记者 崔宏远 通讯员 耿梅 刘群 牛然

14日，河南省卫计委正式
发布河南省脑卒中急救（溶栓）
地图。洛阳市脑卒中定点救治
医院共17家，其中市区7家，如
河南科技大学第一附属医院、洛
阳市中心医院等。

专家表示，今后，只要有需
要，洛阳的卒中患者或者患者家
属可以按图索骥，找到离自己最
近、可以开展溶栓治疗的医院，
从而使患者得到最及时、最精
准、最高效的救治。

■受访专家：
黄丽娜 卫生部脑卒中

筛查与防治基地、河科大一
附院新区医院脑科中心主任

富奇志 河科大一附院
新区医院ICU中心主任

吕建周 河科大二附院
神经内科二病区主任

11月15日16时13分，洛龙
区的王峰（化名）拨打了120急救
电话——他父亲王鹏（化名）突
然出现失语、身体左侧不能动弹
等症状。

16时26分，王鹏被送到了
河科大一附院新区医院，富奇志
查看后认为，患者疑似急性脑
梗，院内立即开启脑卒中急救绿
色通道。一切抢救工作紧张有
序进行，王鹏入院仅36分钟就
静脉注射了溶栓药物。

“算是不幸中的万幸吧。”王
峰说，幸亏拨打120的时候说清
楚了情况，直接将父亲送到了能
开展溶栓治疗的医院，这才使父
亲化险为夷。

“脑是对缺血、缺氧耐受
力最差的组织，在血供中断
的情况下，每分钟会有 190
万个神经细胞死亡，每耽误
半小时抢救，大约12%的患
者就会失去康复的机会。”黄
丽娜说，脑卒中分为出血性和
缺血性两种，其中缺血性脑卒
中占大多数，在发病3小时至
4.5 小时，溶栓、介入取栓等
治疗，是决定脑卒中患者生
死存亡的关键。

市卫计委疾控
科负责人表示，脑
卒中急救（溶栓）
地图的建立，目的
就 是 在 发 现 疑似
脑卒中患者时，能
第一时间通过120急救系统
将患者转运至溶栓医院，溶
栓医院脑卒中绿色通道工作
人员24小时待命，在患者入
院 1 小时内，开展静脉溶栓
或其他后续治疗。

富奇志介绍，对脑卒中的
救治而言，除了技术，更重要
的是抢时间，这就要求急救的
整个流程都要达到最优，任何
环节的时间都不能耽误。

院前干预是第一个重要
环节。

如果患者家属能够及早
识别脑卒中症状，拨打120时
能描述清楚病情，120急救指
挥中心会就近派车，到达现场
的医护人员也会对患者进行

识别，如果是疑似脑卒中患
者，会按照“地图”将其送往距
离最近的医院，缩短救治时
间，保证诊治效果。

在救治过程中，家属知情
同意的决策速度很关键。

富奇志提醒，因为静脉溶
栓具有一定风险，且费用较
高，患者家属一旦犹豫不决，
需要与医生反复沟通才能确
认签字，可能使患者错过最佳
救治时间。

“算是不幸中的万幸吧”

24小时待命，60分钟内完成诊治2

院前识别和家属知情同意的决策速度是关键3

家属应立即拨打 120
电话，请 120 工作人员帮助
识别，同时让患者不要动，
不要随便喂药，准确记录
发病时间，听从急救医生
的指导，尽快将患者送往
附近的定点救治医院。
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小贴士

河南科技大学第一附属医院

洛阳市中心医院

河南科技大学第二附属医院

洛阳市第一人民医院

洛阳市第一中医院

洛阳市第三人民医院

洛阳东方医院

其余县（市）均为所在地人民医
院，如偃师市人民医院、嵩县人民医
院等。

脑卒中早期识别“120”法则

1.看1张脸（口角㖞斜不对称）
2.查两条胳膊（平举胳膊单侧

无力）
0.听语言，（言语不清，表达困难）

脑卒中抢救3个“1小时”

●发病到呼救不超过1小时
●院前转运到医院不超过1小时
●入院到给药不超过1小时
以上措施有利于缩短脑卒中

急诊救治时间，最大限度降低脑卒
中的致残、致死率，提高脑卒中治
愈率。

洛阳市脑卒中定点救治医院

相关链接

脑卒中俗称脑中风，是神经
系统的常见病和多发病，其死亡
率和致残率都很高。脑卒中分
为两大类：第一类为缺血性脑卒
中，其中包含短暂性脑缺血发
作、脑血栓形成、脑栓塞；第二类
为出血性脑卒中，其中包含脑出
血和蛛网膜下腔出血。

在家中发现疑似脑卒中患
者，家属应该怎样处置？

什么是脑卒中？


