
2017年11月23日 星期四 编辑／李新伟 校对／李瑾 组版／婉鑫

健康视点02版

朋友圈原文：对患脑梗的病人，只
要拿缝衣针在其十个指尖上刺出血
来，患者就会自然清醒。比如嘴㖞了，
就在耳垂各刺两针，各流两滴血，几分
钟后，嘴就能恢复原状。

受访专家：靳丽珍 市第三人民医院
（原铁路医院）中医科主任中医师

“指尖放血能治疗脑梗”，这种说
法是不靠谱儿的。针络放血疗法是中
医的常规治疗手段之一。放血疗法主
要通过调和气血、活血化瘀、通经活络
等途径，来调整人体脏腑，多适用于实
证患者，如患者出现痛风、颈椎病、腰
椎病等引起的局部疼痛时，可以通过
中医刺络放血收到快速止痛、消肿的
效果。总而言之，中医刺络放血法是
一种辅助应急手段，而不是救命手段，
对伴有头痛、头晕等症状的实证患者
来说，给予放血，可暂时缓解病情，但
也需立即送医院进行就诊，及时明确
诊断，对症治疗。中医讲究辨证治疗，
一种方法不可能适合所有患者，且人
体穴位多，病情因人而异，没有经过专
业培训的人给急诊病人随意扎针，很
可能延误病情。

脑卒中是生死攸关的紧急情况，
每一秒都十分重要。因此，对于脑卒
中患者，要立即拨打120送医救治，且
不可随意放血治疗，以免造成感染、受
伤等严重后果。

问：两臂测量的血压值老是不一样，是身体
出问题了还是血压计有问题？

答：读者首次测量血压，两臂都要进行测量，
若测量结果不一样，以测量结果较高的为准。人
的血压在24小时内不断变化，平时建议分不同时
段多次测量。

问：电子血压计总是和水银血压计测量的数
值不一样，这是怎么回事？

答：血压计分为传统的水银柱血压计和电子
血压计两种。水银柱血压计测量最准确，读者可
以作为首选，如果选择电子血压计，建议使用臂式
电子血压计。如果出现数值不一致的问题，可检
查水银血压计的橡皮球及橡皮管是否完好无损，
确保没有漏气现象。电子血压计可到医院核对血
压测量值，并进行校准。

问：我血压有点儿高，可没有感觉，能不能不
吃药？吃了是不是就断不了？

答：血压升高后没有感觉，并不意味着对健康
没有影响，这就像温水煮青蛙一样，等感觉难受病
情已经严重了。血压升高，无论有没有感觉都应
该用药。

降压药没有成瘾性，早期高血压患者，可通过
改善生活方式调整血压，不用药也行。不过，高血
压是个终身性疾病，出现症状该用药一定得按时
服用。

□记者 王振华 通讯员
王小燕

A.指尖放血能治疗
脑梗？ ——假的

朋友圈原文：现在，人们生活条件好
了，绝大部分人都是吃太多，营养过剩。
过午不食，能减轻肠胃的负担，女性朋友
过了中午就不吃饭只喝水或吃点儿干
果，还能达到减肥的目的。

受访专家：尤娅利 市第三人民医
院（原铁路医院）营养科主任、高级营
养师

不少人认为过午不食是一种很好
的养生方法和减肥方法，但是这种饮
食方式使用不当，会给肠胃造成损
害。如果采取过午不食来减肥，很容
易使人较长时间处于饥饿状态，会导
致胃部因为饥饿而收缩；胃酸持续分
泌却没有食物摄入，则会损伤胃黏膜，
易导致消化性溃疡；还会打乱生物钟，
造成胃肠道功能紊乱；长期过午不食，
还可能造成营养不良。

还有的人选择过午不食的方法，
为了避免下午或晚上饥饿，中午有意
无意地就会饮食过量，这样会损伤消
化功能，不利于人体健康。

想科学养生或减肥，三餐都要
吃，食物量按照早中晚3∶4∶3的比例
来分配。晚餐还是要吃的，可以适当
减少，以清淡为主，食用一些易消化
的食物，饮食要少油少盐，尽量避免
煎炸、熏烤类食物，少吃高糖、高脂肪
类食物。

B.过午不食有助于
减肥？ ——假的

□记者 崔宏远 通讯员 牛然

●受访专家：
张桂清 洛阳市高血压防治中心主任、主任医师
●提要：
11月14日，由美国心脏病协会和美国心脏病学会

共同指导编写的新版高血压指南（简称新指南）正式发
布。新指南中，关于高血压诊断、治疗等方面都提出了

“颠覆性”的指导意见，这些意见对国内的高血压患者
适用吗？有什么指导意义？人们对高血压的常见误区
有哪些？来听听专家怎么说。

●新变化：高血压定义为血压超过130/80毫米
汞柱

解析：新指南更改了高血压的诊断标准，由原来的
140/90 毫米汞柱更改为130/80毫米汞柱，将诊断标
准进行了前移。按照这一标准，不少人都成了高血压
患者。不过，别担心，新指南更改的目的更多是“亮红
灯”，引起人们的重视，早期对血压进行管理，减轻高
血压所导致的器官损害。新指南建议这部分人，通过
改善生活方式来控制血压，如果没有其他并发症，无须
用药。

此外，年龄在60岁以上的老年人，收缩压应不超过
150毫米汞柱，舒张压应不超过90毫米汞柱。

●新变化：重新进行了血压水平分类

解析：根据最新分类，120-129 /＜80毫米汞柱
为正常血压，而 130-139 /＜80-89 毫米汞柱为高
血压Ⅰ期，140/90 毫米汞柱则被列为高血压Ⅱ期。
国内的高血压患者不必对照其分类，因地域不同、
人种不同等，疾病发生的状况也不同，依照医嘱用
药即可。

●新变化：用药选择发生变化

解析：可参考。高血压的初始治疗可选择利尿剂、
钙通道阻滞剂、血管紧张素转化酶抑制剂、血管紧张素
受体阻断剂等一线抗血压药物，如吲达帕胺、氨氯地
平、阿替洛尔等。

高血压Ⅱ期或血压超过目标值20/10毫米汞柱者，
可首选两种一线抗血压药物联合治疗。高血压Ⅰ期或
者血压＜130/80毫米汞柱者，可首选1种一线抗血压
药物治疗，并逐渐调整剂量。

特殊高血压人群，如糖尿病患者可选利尿剂降压
药，合并慢性肾病的高血压
患者，药物治疗首选血管紧
张素转化酶抑制剂，如福辛
普利。

●新变化：增加血压
测量次数

解析：新指南中建
议在早上服药前和晚餐
前应至少测量两次血压，
间隔1分钟取平均数值。可
以参考，而且测量血压这事，平
时建议分不同时段多次测量，还
要注意使用合格的设备、正确的测
量方法进行血压监测。

具体方法为：准备莲子300克，晒干并研成细
末，装入瓶中备用。每日取10克左右，用开水冲泡
代茶饮即可，有降压健体的作用。不过，使用该方
法的同时，还要坚持吃降压药，食疗偏方不能治疗
高血压，只有保健作用，待血压下降后可在医生指
导下减少药量。平时最好进行一些舒缓的体育锻
炼，清淡饮食，这样可以更好地控制高血压。

新指南·解析

“淡定”应对
还要多多关照血压

常问·速答

美国公布新版高血压指南，不少人
瞬间“被高血压”，专家建议——

小贴士

莲子粉代茶饮缓解高血压


