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今日天气

-1℃～15℃

晴天间多云
西北风3级左右

【微言天气】

@胡服骑射：冬日暖阳
如初春，旌旗飘飘迎风顺。
空中白鸽似精灵，清晰山峰
连昆仑。

未来几天未来几天
11月

（以上信息来源于网络，仅供参考考））
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【诗读四季】

洛桥晚望
孟郊[唐]

天津桥下冰初结，
洛阳陌上人行绝。
榆柳萧疏楼阁闲，
月明直见嵩山雪。

【译文】天津桥下的水刚结冰
不久，洛阳的大道上便几乎没了
行人。叶落枝秃的榆柳掩映着静
谧的亭台楼阁，万籁俱寂，在明净
的月光下，一眼便看到了嵩山上
的皑皑白雪。

人体舒适度：-2级

人体感觉气温-1℃～15℃，
感觉冷。

建议穿羽绒服、毛衣等。

穿衣指数：-2级

行车安全指数：2级

安全行车气象条件良好，请司
机朋友谨慎慢行，注意行车安全。

洗车指数：2级

天气条件较适宜洗车。

（生活指数信息由洛阳市气
象服务中心提供）

【生活指南】

□记者 范瑞 通讯员 禹东晖

入冬之后的大风天，让人又爱又恨，呼啸
的北风吹得人瑟瑟发抖，可抬头看看，碧空如
洗，心情瞬间又好了许多。今明两天仍是多风
的晴好天气，这样的天气最适合在背风的向阳
地儿晒晒太阳，打个盹儿。

市气象台预计：今天晴天间多云，西北风
3级左右，气温-1℃到15℃；明天晴天间多
云，西南风3级左右，气温0℃到16℃。

从气温来看，今明两天的最高气温较昨天
略有回升，但昼夜温差仍很大。短暂回暖过
后，我们又将迎来源源不断的冷空气。

中央气象台预计，从25日到29日，有两
股冷空气影响北方地区，华北、黄淮、东北地区
气温将下降4℃至8℃，局地降温幅度在10℃
以上；华北、东北地区有4级至6级风。

天儿越来越冷，又轻又暖的羽绒服是寒冬
必备品。面对市场上款式繁多的羽绒服，您知
道怎么挑选吗？

其实，您只要关注含绒量、充绒量这两项
指标，就不会挑错。羽绒服的填充物常由羽

绒、羽毛等组成。含绒量是指填充物中羽绒
的含量，常以百分比计算。业内人士提醒，根
据相关标准，含绒量超过50%的才叫羽绒
服。轻薄款羽绒服为了追求轻薄，对含绒量
要求更高，含绒量越高，重量越轻，保暖性
越好。

充绒量是指一件羽绒服填充的全部
羽绒的重量，常以克为单位计算。以含绒
量90%左右的羽绒服为例，一般情况下，
如果气温在0℃到10℃，可以选择充绒
量为 76 克左右的秋薄款；如果气温
在-10℃到0℃，可以选择充绒量为92
克左右的冬薄款。如果气温更低，充绒
量就要更多。

蓬松度越高的羽绒服品质越好。
在选购时，您可以将几件不同的羽绒
服放在一起，使用同样的力度分别按
压它们，回弹越快的质量越好，表明
其蓬松度高；回弹很慢的，说明其填
充物质量欠佳；根本无回弹的，则
说明其填充物并非羽绒。

风吹白云动 暖阳映碧空
这种天，最适合在背风的向阳地儿晒太阳了
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