
共有50个床位，预计年底前开始接收患者

□记者 智慧 通讯员 耿梅 路书斋

25日，洛阳市安宁疗护中心在
市中心医院正式成立，标志着我市
也有了这样的病房，这在全省尚属

首例。洛阳是国家卫生计生委确
定的全国首批5个安宁疗护试点地
区之一，其余4个地区分别为北京
市海淀区、上海市普陀区、吉林省
长春市、四川省德阳市。

地点：洛阳市安宁疗护中心位于
市中心医院 2 号楼内，预计年底前开
始接收患者

设置：共设有床位50个

服务：“中心内有医生、护士、心理
咨询师、营养师等多方人员组成医学
团队，针对失去医学上救治意义的临
终患者，使用医疗、护理手段改善其痛
苦，减少其焦虑、恐惧心理，不再做增
加痛苦的检查和治疗。”洛阳市安宁疗
护中心副主任郑锐锋说，在这里，患者
不再浑身插满各种管子，不再进行放
射性治疗，亲属也不必每天隔着重症
监护室的玻璃与他们见面。

四川大学华西第四学院姑息医学
科教授、主任医师李金祥解释说，安宁
疗护又称姑息护理、舒缓疗护，其以控
制疼痛及有关症状为重点，给那些对
治愈性治疗无反应的晚期患者提供更

加全面的照顾，并关注其心理、社交和
精神需要，从而提高和改善患者、家属
的生活质量。在患者中推行安宁疗
护，是医学的价值取向和社会文明的
进步，也是一个重要的民生举措。
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全省首个安宁疗护中心
落户市中心医院

● 什么是安宁疗护？

●安宁疗护中心什么样？

郑锐锋特别说明，安宁疗护不
是消极地等待死亡，医学团队会跟
家人商量制订出最适合患者的诊
疗决策，在减轻患者痛苦的同时，
也降低家庭的治疗费用。

● 安宁疗护中心收治的人群有哪些？

绘制 腾奔

“一体多病”的老年人，即身
患两种及以上疾病的老年人，而
且前期经过普通的专科治理后，
在临床上已经不能获益者

非恶性肿瘤的其他严重疾病终
末期患者，前期
经普通的专科
治理后，在临床
上已经不能获
益者

恶性肿瘤终末期患者

身患其他疾
病的临终期患者
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《中国共产党洛阳市第十一届委员会第五次全体会议决议》和
《中共洛阳市委关于深入学习贯彻党的十九大精神 决胜全面建成小康社会

开启新时代洛阳全面建设社会主义现代化新征程的意见》公布

绘就新蓝图 开启新征程
全文见今日《洛阳日报》

本报今起开设专栏，介绍我市集中力量办的重点民生实事给咱生活带来的改变，敬请关注

今年我市要基本建成公租房5000套的任务已完成
明年计划建成、分配入住3000套 A03➡


