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《我不》

《我不》——百万级畅销书作家大
冰的 2017 年新书。书中每一个故事
都可以叫《我不》：十年如一日坚守藏
地、为基础教育尽一己之力的书店老
板；亦正亦邪浪荡洒脱，散尽家财救助
灾区、带重病母亲游历世界的东北浪
子；木讷寡言对绝症女友不离不弃的
流浪歌手；心系 31 年前阵亡战友、不
愿偷生于世、为古城安危置生死于度
外的不死老兵……书中的每一个有情
人，都在对命运说：我不！

作为《去野外》的姊妹
篇，《看万物》延续了它高水
准的科学性和极具特色的艺
术性。本书以生动活泼的语
言向小读者讲述大自然的故
事。全书以时间为轴，用生
动的语言和唯美的图画，谱
写出一首壮丽的生命史诗，
鼓励读者以具体行动亲近自
然、发现自然、赞美自然。相
信读者一定会在大自然这座
宝库中发现惊喜、收获生命
的意义。

聋哑人咖啡手冲师、天马行
空的咖啡创意师、在枪支毒品中
穿梭的咖啡猎人、放弃军工专业
只想做全球最好咖啡馆的 85
后、用咖啡渣做未来产品设计的
90后……本书记录了10位咖啡
职人的工作内容和生活状态，特
别邀请绘本作家白关创作幽默
温馨的咖啡生活主题漫画，台湾
文艺女作家张家瑜和咖啡老饕
老于创作咖啡主题文学作品。
本书通过图文结合的视觉体验，
展现不同的人通过咖啡所建立
的生命喜悦的通道，愿每个人都
能在一杯咖啡里看见自己了不
起的生活态度。
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蠢子疯了一样找医院。
更好的医院都在北上广，广州排号

要两个月，北京排号要三个月，排得上
也等不及，等得及排得上，也没钱！

他们最大的野心不过是安安分分
地以最普通的方式度过一生——甘心
清贫与世无争吃得了苦受得了穷。

这要求很过分吗？为什么不行？
为什么不给条活路，越是穷越要被拽进
无底的命运深坑？

蠢子疯了一样地满世界打听生机
活路时，小蓝开始变得平静，止水一潭。

止水里亦有青荇，她开始在网上找
婚纱，挑来挑去，选中的那条200多元，
接着选西装，从没看过蠢子穿西装的样
子，真想看一次……

已经放弃了，不想治了，时间不多
了，快到点了。

那就趁着还能走能动，穿上婚纱，
去一趟影楼……如果可以，再来一次假
装的蜜月旅行。

广西生广西长，还从没去过北部湾
呢，她跟蠢子说：咱们回家吧，拍完婚纱
照，陪我去趟北海吧，这辈子还没看过
海呢。

这个小小的壮族姑娘最后的心愿
不过两句话：假装嫁一次。假装来一次
蜜月旅行。

蠢子吼：好了再去啊！！！
窗玻璃被他的声音震得嗡了一下，

他转身，眼泪鼻涕一起掉下来。
23岁的大男生把两只手死死地握

成拳头，久久地立着，不肯说话。
他们从不吵架，这是他第一次吼

她。她的心猛地揪了一下，疼得倒抽一
口凉气，于是醒过来了，天，自己在做什
么？！往他心上插刀子吗？走就走了，
又何必用什么告别仪式去折磨他呢？
回到那间发霉的小出租房，躺在那张破
旧的小床上，听他把吉他弹一弹，听着
听着就离去了，不也挺好的吗……

背身站着的蠢子仿佛听得见她心
里的话，浑身抖了一下，哑着嗓子喊：没
说不去拍照啊……好了再去，一定去！

小蓝捂住眼睛笑，眼泪钻过指缝，
扑簌簌地砸在被角。

蠢子蠢子，你吼出来的时候，可真
像个孩子啊。

…………
账户里一分不剩，情不情愿，都要

出院了。
蠢子还在满世界打电话，小蓝轻声

喊他：别忙了，歇一歇吧，咱们不找了

吧。你把手机放下，帮我刮苹果泥吧，
别人都刮不了，只有你手劲大……蠢
子，听我的，不找了吧，就算联系上了好
医院又有什么用呢？不如你省下时间
来多看看我，趁我还出得了声，咱俩多
说说话……

此时此地，即是所谓的绝境了吧。
25岁的护士小蓝，23岁的学生蠢子。

刮好的苹果泥没人动，两个人眼睛
看着眼睛，一分一秒地等着天黑下来。

然后，绝处逢生了。
从天而降的救命钱！
先是阳朔县医院小蓝的同事们再

度筹款。
紧接着，老街的壮族乡亲们送钱来

了！广西壮族自治区来宾市忻城县新
圩乡老街。整条街的人看着小蓝长大，
看着她担水挑粪，读书上学，看着这个
父亲早逝的孩子终于长大成人参加工
作，长成一名货真价实的小护士……她
这个壮家女儿，曾是一整条街的骄傲。

带回消息的人一声吆喝，整条街的
人没有不掏钱的。

小蓝撑住啊！伯伯婶婶们救你来
了！彩礼钱、养老钱、买种子的钱、挖煤
挣来的辛苦钱……包括那些六七岁的娃
娃，掏光了压岁钱又掏出五毛一元的零
花钱。这是雪中送炭，更是续命送血。

不仅仅是钱，忽然间，医院的床位
也寻到了！

横穿大半个中国，1500公里外的
江南水乡——苏州大学附属第一医院，
那里有全亚洲排名数得上的血液科。

医院给她输了一整袋血小板，可勉
强维持一天。

然后坐飞机喽！高兴！
又高兴又心痛，机票打折怎么还是

花了那么多钱？不坐又不行，汽车要开
20多个小时、火车要开一天半，以目前
的病情体质，一定会死在路上，不可能
撑下来。

她穿着她最贵的衣服上了飞机，那
件冲锋衣，蠢子身上穿的也是相同的那
一件。

小蓝的妈妈不通汉语，跋涉千里去
江南求医，蠢子是小蓝唯一的依靠。

那时蠢子快毕业了。
所有的同学都忙着冲出去找工作，

独剩他一人心甘情愿地待在原地。事
业和前途，同龄人此刻正忧虑着的各种
东西，于他而言，都已无所谓。

除了小蓝，他也没什么有所谓的东
西了。

唐在北京有两家自己的咖
啡馆，还有一间规模不小的烘焙
坊，第一次见他，他正在琢磨如
何用建盏喝咖啡，听起来有点儿
新鲜。

在一个原木茶盘里，放上
咖啡杯、玻璃杯，和一个格格不
入的建盏。容器林立，新奇又
怪异。

按唐的理论，人们通常是先
“看见”咖啡，再“闻到”咖啡，最后
才会“喝到”咖啡。这是一个习以
为常的反射次序，但也束缚了人
们对一杯咖啡的“原初感知”。

人们总是习以为常地用一
种“心理容器”在喝着习以为常
的“咖啡”。唐认为，容器不同，
味觉也会有所差异。在建盏的
底色下，咖啡变得淡了，浅浅一
弯。抿一口，确实味道不同。唐
觉得，这是因为建盏含有铁离
子，可软化水质，让咖啡喝起来
更软。虽说这个理论有人未必
同意，但还是有很多顾客愿意花
钱来这里买一口新鲜的体验。

唐开的这家咖啡馆，一半门
脸儿是绿植店，一半是极简主义
的座椅，还有一个大花园。

上午九点开门，下午七点就
打烊。从不推迟关门时间。

店内挨挨挤挤摆满各色植
物，有的桌子甚至被绿植包围，
唐时常躲在绿植堆里，思考自
己的事情，他是一名“咖啡馆思
考者”。

…………
18岁的唐，梦想成为一名特

种兵。从小就习武的他，是一名
轻量级的散打选手，在市级比赛
里，唐获得过冠军。唐对未来的
设定很明确——靠身手吃饭。18
岁的他，身体精瘦，速度很快。那
时，他连速溶咖啡都不喝。

那你又是怎么成为一名咖
啡师的呢？

这个问题被人问过无数
次。唐终究没有成为军人，一次
偶然受伤，让他慢慢远离了最初
的梦想。

在朋友的介绍下，唐被推荐
给苏州的一位咖啡店老板做保
镖。说是保镖，其实什么都干，
也可以说是打手。

打架次数越多，思考的问题
就越多。我在干吗？这是我喜
欢的生活？

在一个大哥的举荐下，老板
把唐转成了咖啡店的一名普通
吧员。这个无意的善举，拯救了
一位潜伏多年的咖啡师。


