
38度
至42度

据了解，在此次考试中，初一学生副课
成绩整体低于语、数、外，影响总成绩。市
五十一中初一班主任马丽娟说，地理、生物
已纳入中考，初二要清考。虽然老师多次
强调这两门学科的重要性，但不少家长和
学生不当回事。

地理

地理被称之为文科中的理科。初一
地理既考查学生的记背能力，又考查理解
能力。市五十一中地理老师马海平说，学
生能考到80分以上，说明知识掌握得不
错。目前仅三成学生能达到这个水平。

初学地理，要先熟练掌握地图。课本
上和日常生活中的地图、地理图册，学生应
反复看。地图中的比例尺、特殊符号要认
真记忆。家长和孩子可用知识问答的方式
认地图。

生物

初学生物，不少学生觉得难，成绩整
体不佳。市五十一中生物老师王雪萍
说，生物70%的知识都与生活相关，只要
能多积累生活常识，跟着课堂步骤，很容
易拿满分。

学生物不要死记硬背、疯狂做题，在
玩中学就可以了。家长可以带孩子认识
植物、动物，让他有个初步印象，等回归课
本学知识时，会得心应手。

初一

不重视地理、生物
整体成绩受影响
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□见习记者 赵丹

女儿学习成绩不佳，却成了校园红
人。初二学生家长裴女士为这件事愁
坏了。在她看来，女儿是同龄人中的

“异类”，问题严重，可她不知咋处理。
“孩子今年上初二，成绩都快垫底

了，可心思根本不在学习上。”裴女士
说，女儿长得漂亮，也爱打扮。夏天怕
晒黑，再热也要穿长袖；冬天为了显
瘦，死活不穿秋裤。一次她接女儿放
学，女儿从校门出来后，几个女生指着
女儿窃窃私语。裴女士问女儿咋回
事，女儿说估计是她的“粉丝”。在学
校，她属于校花级的人物。女儿引以

为傲的言语让裴女士急了：“这简直是
笑话！”

裴女士不知该咋和女儿沟通，想
让她不再做特立独行的校花，让她意
识到学习的重要性。

市二外政教处主任王朝友建议，
裴女士要先冷静下来，不要觉得女儿
是问题学生。孩子上初二，还有很多
机会和时间改变。

“首先，家长要肯定孩子在学校受
欢迎的事实，不管是外形好、性格佳还
是成绩棒，只要孩子觉得是自己的优
点，家长就不要打压，不要说‘长得好
看有什么用，学习好才最重要。’之类
的话，以免挫伤孩子的自尊心和自信

心。”王朝友说，接下来，家长要正面引
导孩子，告诉她，外貌是与生俱来的优
势，如果能带着这样的优势把学习搞
好，在父母心中才是最全能的。

最后，王朝友告诫家长，和青春期
的孩子相处要刚柔并济。既要有和风
细雨式的沟通，又要有果断的铁手
腕。当孩子出现不当行为，一定要制
止，不要让孩子感觉你在默许。

初中期中考试后
这些学科要多下劲儿

多名老师表示，初三期中考
试的题型和阅卷模式贴近中考。
市五十六中初三年级组组长、数
学教研组组长胡国荣说，此次考
试目的是让学生查漏补缺，成绩
对中考参考价值不大。如果想给
孩子定位、选高中，还应参照全市
统一的期末考试和一模考试。

胡国荣认为，对于初三学生，
每门学科都很重要，综合对比各
科考试数据后，建议学生要在数
学、英语上多下功夫。

数学

试卷上有70%的基础题，但
此次考试大部分学生只能拿到
50%的分数。从试卷中可以看出，
不少学生会方法、知道思路，但是
计算出错导致拿不到分。

初三数学较难，综合了初一、
初二知识，试题贴近中考，题目极
具参考价值。错题本是学好数学

的利器，学生要认真记录错题，标
注好错题的知识点。家长可以帮
孩子分类总结相同知识点的题
目，学生再次翻看，会对同一知识
点的不同题目有整体认识。

英语

初三英语试卷贴近中考出
题，试卷增加了1/4的生词。市五
十六中英语老师罗焕琴说，阅读
理解、补全对话、听力等题型不再
直来直往，需要学生理解分析后
再作答。“初二期末考试时，班里
110分以上的还有十几人，这次考
试，110分以上的只有4人”。

英语学习重在积累词汇量，学
生完成课内作业后，要进行大量课
外阅读。英文电影、歌曲、新闻都是
积累词汇量、锻炼听力的方式。家
长也要为孩子营造英文学习环境，
早晨孩子起床后，就播放英文读物，
车里也可准备些英文CD。

□见习记者 赵丹

我市多所初中的期中考试近日陆续
结束。考试由各校自行安排，一般分两
种形式：市东方二中、市东升二中、市二
外、洛阳地矿双语学校等学校，单独命
题、评卷；洛阳外国语学校、市二十三
中、市二十六中、市五十六中等学校，多
校联合命题、单独评卷。

期中考试暴露了哪些问题？学生和
家长该怎样查漏补缺？我市多所初中的
老师为你支招。

“初二试卷难度不大，主要考
基础知识。即便如此，学生成绩
仍不尽如人意。”市东升二中初二
教导处主任、语文教师曹新文说，
语文体现明显。物理是初二新开
课，首次大考，得满分的学生屈指
可数，也需引起重视。

语文

五成以上学生在基础题失
分，如字词、音形、文言文默写等
题。曹新文说，这些题虽然只有
一两分，但是错多了影响总分。
不少学生抱有考前突击心态，但
想打牢基础，需把功夫下在平时。

课本上要求背默的内容，要会
背会默写。勤动嘴多动笔，边背边

写。此外，学生要大量阅读课外书
籍。家长可将课外读物摆在孩子
的床头、书架上，让孩子随手可取。

物理

一名参与中招改卷的老师说，
今年中招考试，物理满分率为零。

“虽然期中考试考基础知识，
但物理得满分并不容易，能考85
分以上，就说明学得不错。”市东
升二中初二物理老师易靖说。

物理想得分，尤其要注重文
字叙述的准确度。课堂上老师的
结论性语言，学生要认真记背；做
题时，不要口语化表达。家长可
提醒孩子先过一遍课本和笔记，
再写作业，切忌边写边找答案。

初二女儿成校花 妈妈觉得是笑话

中招体育备考进行时，
专家解析——

动作到位力量足
立定跳远得满分

中招·体育

初中·学生

试卷难度不大 语文、物理失分率高

试题贴近中考 多留心数学、英语

初二

初三

初
中·
学
习

□见习记者 赵丹

中招体育考试中最难的项目当属
立定跳远。历年考试中，不少学生在
这个项目上失分。洛阳外国语学校初
中部体育老师胡怀平说，想拿满分，平
时训练既要注重下肢力量的锻炼，又
要注意每个动作的标准。

项 目 档 案

●名称：立定跳远 ●分值：17分
●满分标准：男生2.5米 女生2.02米

看图训练

1.双脚打开，与肩同宽；2.双手向
上抬臂，踮起脚，吸气；3.双手向下摆
臂，腿弯屈90度，呼气。

◆窍门：预摆一到两次即可，次
数太多会影响发挥

点击识别二
维码，关注微信
公众号“洛阳晚
报 教 育 周 刊”
（lywbjyzk），回
复“立定跳远”即
可观看训练视频。

1.身体下蹲，手尽量地往后伸，身
体向前倾斜38度至42度；2.起跳时腾
空展体，尽量保持身体舒展。

◆窍门：腿部力量强的话可以蹲
得深一点，反之则蹲得高一点

动作二
蹬地起跳

动作三
落地缓冲

◆窍门：落地后，向前走一步，不
要将手和臀部至于脚后跟后的位置

1.收腹，将大腿贴近腹
部，同时收小腿；2.落地前
小腿向前，像在空中走了
一步；3.落地时后脚跟着
地，屈膝，重心前移。
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你有问题我跑腿儿！
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