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晚报读者专享老博会福利

□记者 余子愚

在西亚、南亚的一些国
家，有一种形似“老鹰抓小鸡”
的运动名叫卡巴迪，已有数千
年的历史。日前，《洛阳晚报》
记者来到市第五中学，近距离
感受卡巴迪运动的魅力。

近日，在市第五中学的体
育场上，九年级三班的学生们
正在上体育课。“学生们从七
年级就开始学习卡巴迪，都很
喜欢这项运动。”该校体育教
师周洛平说，卡巴迪起源于西
亚，流行于南亚的印度和巴基
斯坦等国，“卡巴迪”在印度语
中是“抓不住”的意思。

卡巴迪运动对运动员的肺
活量要求较高，比赛规则规定，
进攻队员只要一起步，就必须连
续不断地大声呼喊“卡巴迪”，
稍有停顿或含糊就要被罚分。

记者看到，场上队伍分为
主队和客队，每队有12名队
员，其中有5名替补队员。场
上的两支队伍分别派7名队员
上场，进攻方派出一名队员到
对方的半场进攻。该队员不
断变换着奔跑速度和方向，试
图触摸到对方的身体，如果触
及对方某一名防守队员，并顺
利回到自己的半场就能得一
分。防守方7名队员手拉手防
备对手与其接触的同时，寻找
一举将对手抓住的机会。

卡巴迪运动所需的场地
不大，中小学生的为11米×8
米，成人的为13米×10米。

2012年3月，市卡巴迪协
会成立，洛阳成为全国第一个
成立卡巴迪协会的地级市，周
洛平担任协会秘书长，现任协
会代理主席。

今年8月，国际卡巴迪联合
会会议在印度孟买举行，周洛平
作为我国唯一的代表参加会议，
在会上被评为优秀工作者。

“目前，国际卡巴迪联合
会已批准我市卡巴迪协会组
队参加国际性比赛。”周洛平
说，未来，我市卡巴迪协会还
将申请成为国际卡巴迪联合
会的正式会员，将卡巴迪运动
发扬光大。

□记者 智慧

12月1日，2017中国（洛阳）国际老年健
康产业博览会（简称洛阳老博会）就要开幕

啦！目前各项准备工作已基本就绪，昨天，洛
阳老博会组委会公布了特别为大家准备的
4000份晚报读者专享礼品及领取方式，快来
看看领取攻略吧！

老博会后天开幕，晚报读者有专享福利
四种方式可兑换、领取礼品，赶紧行动起来吧

西亚版“老鹰抓小鸡”
咱洛阳人玩儿得“溜”
卡巴迪起源于西亚，它在印度语中的意思是“抓不住”

● 开卷有礼（前3000名）

领取攻略：集齐任意5期有洛阳老博
会倒计时牌的《洛阳晚报》报样

礼品：马来西亚进口饼干1盒或水杯1个

● 随手拍有礼（前500名）

领取攻略：随手拍摄展会现场照片，发
送至微信朋友圈，并附上“我在参观老博会”
的文字

礼品：水杯1个

● 微信公众号留言有礼（前100名）

领取攻略：关注《洛阳晚报》微信公众
号（lywb20），并在今天推送的洛阳老博会
消息下方留言，说出您对老博会的期望，留
言记录中的前100名网友可获得相应礼品

礼品：马来西亚进口饼干1盒

● 寿星有礼（前400名）

领取攻略：12月1日至4日（老博会举办期
间）过生日的60岁以上市民，持本人身份证到
展会现场可获得相应礼品

礼品：过山车什锦饼1罐

● 礼品领取时间

12月1日至3日：10时至11时，14时至15时
12月4日：10时至11时

● 礼品领取地点

洛阳会展中心1楼南6门洛阳老博会服务台
洛阳老博会由洛阳日报报业集团、洛阳市

老龄产业协会主办，广东跨采展览有限公司、洛
阳晚报、洛报健康承办，展会位于洛阳会展中
心，展览面积1.2万平方米，现场将展示2000
余种养老产品、技术和服务。

绘制 胡昱

洛阳华媒云商科
技有限公司ERP系统
升级项目，现面向社
会公开招标，选择具
有计算机软件开发能
力且资信良好的企业
进行合作。有意者请
携带相关资质原件，
于11月29日报名。

报名地点：新区
洛阳日报报业大厦
1407室

咨 询 电 话 ：
0379-65233526

招标公告


