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“乐此不疲”，因为喜欢做
某件事，所以不感到疲倦，这
个典故的主人公是东汉开国
皇帝刘秀。

《资治通鉴》曰：“帝每旦视
朝，日昃（zè）乃罢，数引公卿、
郎将讲论经理，夜分乃寐……
帝曰：‘我自乐此，不为疲也！’”

刘秀是个工作狂，每天早
晨上朝主持朝会，直到午后才
散会，退朝以后还不休息，屡屡
召见公卿，讲说经书义理，忙到
半夜才上床睡觉。如此日复一
日，年复一年。皇太子见父皇
如此辛苦却不知疲倦，就找了
个机会进谏：“父皇有夏禹、商
汤的圣明，却没有黄帝、庄子涵
养本性的福分，希望您以后爱
惜身体，颐养精神。”刘秀听后
不以为然，说：“我喜欢做这些
事，所以不感到劳累。”

“乐此不疲”的刘秀，是历
史上一位大有作为的皇帝。王
莽乱政，他起兵南阳，率领一众
人马南征北战，终于一统天下，
结束了持续近20年的混战局
面。他当上皇帝后，“退功臣
而进文吏，明慎政体，总揽权
纲，量时度力，举无过事，故能
恢复前烈，身致太平”。

刘秀在位33年，开创了历
史上有名的“光武中兴”，后世
对其评价甚高。明开国皇帝朱
元璋曾说：“惟汉光武皇帝延揽
英雄，励精图治，载兴炎运，四
海咸安，有君天下之德而安万
世之功者也！”一代伟人毛泽东
更是称刘秀是中国历史上“最
有学问、最会打仗、最会用人的
皇帝”。

公元 57年，勤政一生的
刘秀在洛阳南宫前殿驾崩，享
年62岁。这位“乐此不疲”的
皇帝，给后人尤其是给洛阳人
留下了一段传奇，更留下了一
种精神。
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城中店铺很多，街头美女很少▶▶

两年前，故宫博物院展
出北宋名画《清明上河图》，
闹出很大的动静：为了一睹
国宝真容，许多人大清早排
队，一路狂奔，百米冲刺进故
宫。由此衍生出一个新词——

“故宫跑”。
《清明上河图》是北宋画

家张择端绘制的写实风俗画
卷，生动地记录了北宋东京
汴梁（亦称汴京）的繁华景象。

今日开封的清明上河
园，便是参照《清明上河图》
中的场景建造的。

看画、游园，仿佛时空交
错，穿越千年。想约你去北
宋京城逛一逛，厮跟不厮跟？

乐此不疲
□记者 陈旭照

北宋汴梁是当时闻名世界的国际大都市，人口稠
密，商贾云集，三教九流熙熙攘攘，车水马龙川流不息。

进城后，你可以先去刮刮脸。来往奔走，难免风尘
仆仆，城门口有“露天美容店”，当街往那儿一坐，花不
了几个钱，就可享受全套刮脸服务，保你神清气爽、干
干净净。

若嫌刮脸不够，还可去澡堂泡澡。澡堂里有职业
搓澡工，服务周到。

澡堂一般离客栈不远。北宋京城流动人口多，做
买卖的客商、赶考求学的读书人等都须找个落脚处，因
此客栈如云。

《清明上河图》中的“久住王员外家”，就是家不错
的客栈。

“久住”意为长久租住。这家客栈应是姓王的人家开
的，客房里有床榻、书桌、屏风、交椅、马桶等全套陈设。

有钱人可选择高档的正店。正店是朝廷授权的
“五星级”大酒店，提供吃、住、玩一条龙服务，不但有美
酒佳肴，还有陪酒女助兴。

绸缎铺、香料铺等奢侈品店，则是烧钱的好地方。
顶级沉香一片上万钱，比现在的名牌香水还贵。

唯一遗憾的，大概是街上没几个美女。宋代推崇
理学，女子贞操观空前强烈，良家女子随意抛头露面，
是会被人笑话的。

《清明上河图》中的女人屈指可数。一个女子手搭
在男人肩上，引得路人纷纷侧目，轿夫只顾着扭头看，
道都走偏了。

汴梁是吃货的天堂，古籍《东京梦华录》中提到的汴
梁美食数不胜数。不管是摊点密集的《清明上河图》，抑
或是现在美食遍地的清明上河园，呈现的都只是其中一
小部分。

小面馆、露天饼摊儿、点心铺乃平民最爱。
此外，城内随处可见吊着“香饮子”招牌的饮料摊儿。
宋人好饮茶，茶肆的生意相当红火。东京汴梁、西京

洛阳勾栏瓦肆林立，三教九流充斥其间，喝茶、听书、看杂
耍、聊八卦，热闹非凡。

《清明上河图》中有卖羊肉的孙羊正店。宋代的羊肉
价格昂贵，一般人吃不起，寻常人家只在逢年过节或宴请
贵客时才咬牙买点儿尝尝鲜。

有个叫韩宗儒的吃货，好吃羊肉，可又没钱，便不时
给大名人苏轼写信，换取苏轼的回信，然后拿去换羊肉
解馋。

黄庭坚因此取笑苏轼，说他的书信是“换羊书”。
某日，苏轼正忙，韩先生又来信“骗”回信，“使人立庭

下”，催得很急。苏轼这回没上当，笑着说：“本人今天不
杀羊。”

□记者 张丽娜 文/图

吃货嘴馋，拿名人书信换羊肉▶▶

北宋“外卖”，真乃懒人福音▶▶
《清明上河图》中的虹桥附近，有家十千脚店。脚店

供人食宿歇脚，比正店档次低，门口有点蜡烛的灯箱，可
能是最早的灯箱广告，从侧面印证了北宋夜市的繁荣。

店伙计一手托碗、一手拿筷，看样子正要去送外卖。
史载，汴梁的餐饮业大都提供点餐、送餐服务，“逐时

施行索唤”“咄嗟可办”，真乃懒人福音。
当时的“市井经纪之家，往往只于市店旋买饮食，不

置家蔬”，天天下馆子、叫外卖。
万一吃撑了、喝多了也不要紧，城里有急诊铺、药

铺。还有退休御医开的私人诊所，肠胃药、醒酒药一应
俱全。

若是心情好，还可叫住街头的花贩子，买一捧鲜花。
如此看来，生活在北宋京城很幸福喽？那可未必。
欲知详情，请看下篇。
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《清明上河图》中的“久住王员外家”客栈 （资料图片）

12月，市总工会公益电影月活动，将放映公益电影
《明月几时有》《缉枪》《三生三世十里桃花》《杀破狼·贪
狼》《忠爱无言》。

本周放映的公益电影为《明月几时有》，本周五凭本
人身份证可领电影票两张，凭工会会员证或《河洛》版可

加领一张。
领票时间：8：30至12：00 14：30至18：00
领票地点：市工人俱乐部售票处
放映时间：12月2日9：00
咨询电话：63345207

市总工会免费电影周周看 带上《河洛》版 全家一起看


