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中医讲堂

吃了两大碗浆面条后，他感觉喘不过气儿，心内科医生说——

从心衰到死亡
可能就隔着一杯水的距离

点穴祛病
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心衰是一种进展性疾病，重在预
防。如果不及时治疗，心衰症状越来
越重，每次加重都会给心脏带来不可
逆的损伤。想延缓心脏衰老的速度，
应该从改善生活方式做起。

1.适当运动
走路、骑车、游泳、爬楼梯、打太极

拳等有氧运动，可改善患者的心肺功
能。运动量保持在每天运动半个小时
至一个小时，每周运动3次至5次。

2.限制液体摄入量
心衰会导致身体内的水钠潴留，

即过多的水分存留在心脏。反过来，
水钠潴留又会促进心衰症状的出
现。因此，严重心衰患者，液体摄入
量限制在每天1.5升至2.0升，有助于
减轻症状。

控制饮水量，可以这样做：
●找出喝水的杯子、做好记号
●不口渴时不要饮水
●如果嘴干，可以尝试含一块糖等
●需要关注每天所吃的药物、水

果的含水量
3.限盐
少吃含盐高的食品：腌制、熏制的

食品；添加小苏打的面食和糕点；咸味
浓的快餐，如汉堡包、油炸土豆等；含
钠调味品，如番茄酱、蛋黄酱、酱油、沙
拉酱等。

□记者 王振华 文/图 通讯员 刘晓霏

治疗“面子”问题
配合穴位按摩好得快

□记者 王振华 通讯员 刘晓霏

11月25日上午，我们的中医讲堂在市第一中医院准时开讲，本
期的主题是心衰的早期康复与延缓心衰。孙艳玲的讲解不但精彩，
还很接地气，来参加活动的读者听得非常认真，大部分人拿着纸和
笔做笔记。

讲座一开始，孙艳玲给大家讲
了一个最近发生在她科室的真实病
例。一位56岁的男性患者，平日里
爱吃浆面条，有一天中午，他吃了两
大碗浆面条后，感到心慌、胸闷，过
了一会儿喘气儿都困难，家人知道
他有心脏病史，赶忙将他送到了心
内科。

听完这个病例，有不少人提出
疑问：为什么会这样？难道心衰患
者不能吃浆面条？

孙艳玲说，这位患者出现心衰
的根本原因是，短时间液体摄取过
多。他吃的是大碗的浆面条，水分

含量高，而且是连吃两碗，从而诱发
了心衰。

很多人听说过心衰，但对心衰
还是缺乏必要的认识的。众所周
知，心脏是生命的原动力，心脏一旦
发生衰竭，患者的生活质量将会受
到严重影响，甚至生活不能自理，随
时面临死亡的威胁。孙艳玲说，心
衰最大的危害在于它对心脏造成的
损害是不可逆转的，因此不仅要增
强对心衰的认识，还要早预防、早发
现、早治疗对于保护心脏功能、预防
心衰的发生、延缓心衰的进程有重
要意义。

在日常生活中，心衰的高危人
群应该关注自己的心脏状况，专家
指出，可通过日常生活中的一些现
象，发现心脏早衰的蛛丝马迹。

没力气
气短和体力差是心衰常见的症

状。这是由于心脏功能减弱，导致流
到肌肉和组织的血液减少所致。

鞋子不合脚了
脚和脚踝肿胀也是心衰常见的

症状。这是由于心衰和肾功能减退导
致的体液积聚引起的。对于持续肿
胀，或者体重莫名增加（24小时内增
加1公斤至2公斤），需要及时就医。

情绪低落
心衰患者抑郁症发病率是正常

人的2倍至3倍！这主要是患者对
自身健康的忧虑所致。

难以入睡
研究发现，约50％的心衰患者

会经历中枢性睡眠呼吸暂停，这是
一种睡眠障碍，因睡眠中大脑无法
向呼吸肌发出指令而引发。这种疾
病可迅速将患者从深度睡眠中惊
醒，这种感觉一般会在坐起来后的

几分钟消失。
睡觉时要多加一个枕头
心衰患者躺着的时候，因为肺

部有液体积聚，会感觉呼吸困难。
为缓解这种症状，患者会选择多加
一个枕头，支撑身体到一个相对垂
直的位置，这样有助于呼吸并使患
者感觉舒适。

止不住地咳嗽
心衰常伴有持续的咳嗽和咳

喘，这是肺部液体积聚造成的另一
个后果。咳嗽的加剧通常是心衰加
剧的表现，也是患者需要及时就医
的警示。

在屋里也想戴上手套
心衰患者常会感到浑身发

冷，手脚冰凉。这是因为他们
体内大多数血液都流向大脑
及其他重要的器官，四肢血
供相对不足。这时可尝试短
途行走或者进行有规律的按摩
加速血液循环。

以上这些情况都提示心脏已经
开始衰老，功能会逐渐减退，需要引
起高度重视。

吃了两碗浆面条 他被送进了心内科

调整生活方式
延缓心脏衰老速度

掌握心脏早衰的蛛丝马迹 及时应对
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■受访专家：孙艳玲 市第一中医院心内科主任、副主任医师
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■受访专家：孙婵娟 市第一中医院
中医特色治疗科主任

天气一冷，不少人“面子”上不好看
了——“嘴巴㖞”“吊线风”，这就是我们
常见的面瘫，它是一种常见病、多发病，
不受年龄限制。一般症状是口眼㖞斜，
有人甚至连最基本的抬眉、闭眼、鼓嘴等
动作都无法完成。如果患者是嘴巴闭合
不全，除采用其他方式治疗之外，不妨经
常按摩这几个穴位，能帮助康复。

地仓穴：地，脾胃之土也。仓，五谷
存储聚散之所也。胃经地部的经水在此
聚散，有仓储的聚散作用，故名地仓。

取穴：位于人体面部，口角外侧，上
直对瞳孔。

主治：口㖞，流涎。
按摩方法：按摩该穴位的力度适中

为好，每次施治时间为3分钟至5分钟，
一天至少3次。

颧髎（liáo）穴：颧髎穴是手太阳小
肠经上的常用腧穴之一。

取穴：位于目外眦直下，颧骨凹陷处。
主治：口眼㖞斜、齿痛、三叉神经痛

等局部病症。
按摩方法：每次施治时间为3分钟

至5分钟，一天至少3次。
下关穴：属足阳明胃经的面部经

穴。下，指本穴调节的气血物质为属阴、
属下的浊重水湿。关，关卡。该穴名意
指本穴对胃经上输头部的气血物质中阴
浊部分有关卡作用。

取穴：在面部耳前方，当颧骨与下颌
切迹所形成的凹陷中，张口时隆起；正坐
或仰卧，闭口取穴。

主治：面口病症。
按摩方法：每次施治时间为3分钟

至5分钟，一天至少3次。
温馨提醒：如果出现面瘫，应及时到

医院治疗，针灸是较好的治疗方式，按摩
某些穴位可以起到配合治疗的作用。

（本文图片均为资料图片）
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