
洛
报
﹃
糖
友
家
﹄

微
信
公
众
号
二
维
码

您需要控糖家庭医生吗？
现在可以签约了

这事儿最大的好处是便捷

□记者 崔宏远 通讯员 刘群 文/图

与一个人战斗相比，小
组式的组团控糖更有意义。

今后，我们将为“糖友
互助小组”和专科医生牵线
搭桥，提供上门控糖服务，
让医生参与小组活动，并和
糖友签约降糖，定期随访复
诊，让控糖变得更加高效。

自即日起，如果您所在
社区有 10 名以上的糖友，
就可以报名成立“糖友互
助小组”，可享受医生上门
签约降糖服务，现场还能
免费测血糖、检查糖尿病
并发症哦。

“糖友互助小组”
组团控糖啦

此外，“糖友家”将陆续开
展一些公益活动，如果您想了
解相关信息，如果您有活动建
议，可以拨打本刊记者电话：
13693830143，加入糖友微
信互动群（扫上方二维码，记
者邀请您加入）,或关注下方
“糖友家”微信公众号，一起战
“糖”到底。

期待糖友说出心声
惊喜大礼等您拿

活动现场

●糖友圈
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“我患糖尿病6年了，血糖有时忽高
忽低，经常要去医院就诊，排队、挂号、检
查，半天折腾下来，身体更加吃不消。”听
说洛报健康“糖友家”新推出控糖家庭医
生签约服务后，洛龙区的陈先生十分期
待，“如果有个签约医生，小问题打电话
就能解决，省得大老远去医院折腾。”

涧西区61岁的史女士，患糖尿病17
年了，由于出现了多种并发症，每年都要
住院治疗。“住院是个麻烦事，尤其是入
院、检查和病房安排，费时费事，每次住
院都要全家齐上阵，耗费很大精力。”她
说，能有绿色通道，糖友一个人一站式解
决问题，是她最大的愿望。

采访中，很多糖友表示，期待医生能
“随时在线”，能拥有自己的控糖贴心人。

“糖友家”想变得更好，
离不开糖友的支持，我们期
待您的献言，只要您表达出
心声，我们就尽力去实现，
欢迎致电或是在微信公众
号 发 送 留 言 ，可 以 是 对

“糖友家”的期望，可以是
您眼中的“糖友家”是啥
样的，也可以写写自己的
控糖故事，或是给其他糖
友提控糖建议……我们将
评选出“优秀献言奖”三
名，各奖进口血糖仪套装
（含试纸），“最佳献言奖”一
名，奖品为无针注射器代金
券500元。（记者 崔宏远）

■提要：
当糖友血糖出现波动，微信、电

话随时能与医生沟通，轻松获得健康
指导和用药指导；当糖友突发不适
手足无措，有医生帮糖友预约挂号
就诊检查；当糖友须立即送医急救
或是住院治疗，有医生专门开通绿
色通道……这一切免费的控糖健康
服务，都来自洛报健康“糖友家”新推
出的签约服务——控糖家庭医生。

28 日，我市洛龙区德园小区
的 22 名糖友，成了首批拥有控糖
家庭医生的糖尿病患者。

控糖家庭医生签约到底怎么
回事？糖友能得到哪些实惠？签
约流程是什么？收费吗？一起来
看看吧。

■指导专家：
马瑜瑾 河科大一附院新区医

院内分泌科主任
李利平 河科大一附院新区医

院内分泌科副主任

目前，采取糖友就近、自愿的签约原则，即糖
友自愿和所居住区域内的一所医院签约，如住在
西工区，可选择河科大二附院、市中心医院签约。
当然，如果糖友有特殊需要的话，也可以指定医院
进行签约。

●控糖家庭医生具体签约操作流程是什么？
糖友拨打洛报健康“糖友家”热线电话报名，记

者负责帮助糖友和医院搭桥签约。
●控糖家庭医生可以到糖友家开药、治疗吗？
按照相关法规，控糖家庭医生仍以坐诊为主，

提供上门服务主要是咨询和指导。
●控糖家庭医生收费吗？
目前，糖友签约享受各项服务都免费。不过，

以后会根据糖友实际需要，推出个性化增值服务，
糖友可通过交费获得部分定制服务。

控糖家庭医生的签约，是洛报健康
“糖友家”服务糖友的其中一项，未来1
年的时间里，“糖友家”将在洛阳逐步建
立线下活动、糖友同伴支持、社区医护
及分级诊疗、家庭医生签约（内分泌专
家）、移动管理平台“五位一体”的糖尿
病防控新模式，帮助糖友提高生活质
量。同时，将高危人群纳入“同伴支持”

体系，如有糖尿病家族史、肥胖、代谢综
合征人群等，进一步预防糖尿病。

此外，“糖友家”还将借助“互联
网＋”和“智慧医疗”技术，通过云平台
的糖友数据采集、传输，帮助医生为糖
友完善控糖健康管理档案，并依托智能
终端设备，实现糖友和医生之间更加便
捷的交流，提升服务针对性。

“签约只是形式，帮助糖友轻松、
平稳控糖才是真正的目的。”马瑜瑾
说，控糖家庭医生签约为糖友带来了
真正的实惠，糖友相当于给自己找了
个“医生朋友”，平时血糖有问题或是
身体不舒服，一个电话就能获得健康
指导、用药指导等服务，对于行动不
便或是有特殊需要的糖友还可以提
供上门服务，并为重症需入院的签约
糖友开通绿色通道，一站式解决住院
难题。

李利平介绍，医院还为签约的糖友
建立了控糖管理档案，对糖友长期关
注、跟踪治疗，对糖友的身体情况会有
一个持续、全面的了解，这对糖友平稳
控糖、预防并发症十分有利。

此外，洛报健康“糖友家”和医院还
将定期开展控糖讲座，为糖友免费化验
糖化血红蛋白，免费进行并发症筛查，
提供进口血糖仪、试纸、无针注射器成
本价购买等服务，让糖友获得真实惠、
真服务、真方便。

当天下午，在德园小区退休活动室，
洛报健康“糖友家”记者和河科大一附院
新区医院内分泌科的医生，在现场为22
名糖友提供了咨询、建立控糖管理档案
和签约服务。

“我们家里有两个糖友，这下都交给
控糖家庭医生了。”家住德园小区的曹女
士笑着告诉记者，有了控糖家庭医生，以
后总算不用总为血糖的事提心吊胆了。

“叔叔，您看，这是我的名字和电话，
以后血糖有什么问题您随时联系我。”听
着李利平的介绍，65岁的樊先生忙说：

“我记住了，你就是我的控糖家庭医生，
以后有什么事就找你啦！”

当日，在现场参与活动的糖友，都像
樊先生一样，和自己心仪的医生签了约。

■小贴士： 控糖家庭医生如何签约？

很多糖友期待医生
“随时在线”

首批22名糖友拥有了
自己的控糖家庭医生

“五位一体”糖尿病防控新模式

让糖友和医生“靠得更近”
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