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《读书这么好的事》
凡得空闲都可读书

情商高，就是把情绪控制好

【试读】 所谓“不求甚解”
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挂不准号？看不上病？弄不懂
化验单？90后小大夫赵雅楠诚意为
你解答。赵雅楠以初入医院的菜鸟
住院医师和患者女儿的身份，从医生
和患者家属两个不同角度带领读者
体验预约、挂号、首诊、复诊、检查化
验、术前准备、手术、术后恢复的就医
全过程，不仅涉及医患沟通、医保报
销、挂号黄牛、医生红包、医疗费用等
患者关心的多个敏感话题，还为患者
介绍了大量鲜为人知的就医诀窍。
在书中，赵雅楠传递的不仅仅是看病
的常识和技巧，更是一种健康的生活
方式和生活态度。

《不就是看个病吗》

哪儿疼挂哪科，再也不用担心挂不准号了
挂号是门技术，行动迅速，精准定位，缺一不可

作者是复旦大学中
文系教授、教育部长江学
者特聘教授，该书讲述了
不同阅读方式带来的不
同感受，以及新时代读书
人的选择和坚持。

该书包含上篇、下
篇及外篇三个部分，上
篇，作者通过清新、隽永
的笔触向读者讲述一个
个关于书和作家的故
事，传达读书的益处与
方法。下篇是作者的演
讲集。外篇讲读书作为
一项精神活动，在今天
我们有何可能又该如何
进行。

陶渊明的《五柳先生传》，说
五柳先生“好读书，不求甚解；每
有会意，便欣然忘食”。既然“不
求甚解”，为什么还会有所“会
意”呢？这个很有意思。

我想说的是，在我们的读书
过程中，会出现很多感受，这些
感受是随时出现的，读到某一
页，某一句话，读到某个情节，哭
了或者笑了，都有可能。这些随
时出现的感受，很零碎，缺乏条
理，前后矛盾，说不清道不明，其
中大多也许可能只存在一瞬，很
快就消失了。很多人读书，急于
做的事情是，当一本书读完的时
候，要对感受进行概括、提炼、总
结。我想说的是，要把后面做的
这些事情放得慢一点，读完一本
书的时候，尽可能地把读书过程
中那些零星的、说不清道不明的
感受保持得长久一点，不要急于
把它们提升、概括、提炼、总结成
一个什么观点，不要急于去形成

意见和看法，而让感性的那个东
西保存得长久一点。其实那些
感性的东西是最珍贵的，你不有
意去保护、珍惜的话，它很快就
没有了。

我们今天这个社会，每个人
都有很多意见和看法，对很多事
情都有意见和看法，其实呢，这
些意见和看法不一定那么有意
思。我觉得有意思的是在形成
意见和看法之前的、属于你个人
的和你原始原生的反应联系在
一起的那种感性的状态。所谓

“不求甚解”，在我的体会里面，
就是不急于把它提炼为、概括
为、总结为什么东西，这个东西
做起来是最容易的；难的是把自
己那个感性的东西保存下来，这
个才是独属于我们自己的。

好的大脑是什么呢？好的
大脑是野生的、枝繁叶茂的植
物，而不是修剪得很规矩、排列
得整整齐齐的树木……

这是一本帮助读者有效控
制情绪、提高情商的实用书。本
书用大量案例详细分析因无法
控制情绪给生活、工作造成的难
题，通过职场、生活、社交、情感
等九个维度帮读者消除暴躁、紧
张、失落、悲观等负面情绪，学会
平和待人、乐观面对梦想、积极
迎接未来，从而提高真正的情
商，拥有成功的人生。作者将控
制情绪、提高情商的方法与技巧
融入一个个身边的故事中，更能
增强读者的代入感。

如果你对自己的身体构造把握得
很好，那么就能在时间上抢占先机。

就拿人体来说，一个骨架撑起一副
皮囊，中间填塞大量的器官，最复杂、最
难挂准号的就是这部分。

骨头断了或者皮肤长痘、起疹子，
凭常识就能迅速判断要去骨科和皮肤
科。如果你的视野再广阔一些，就会发
现，皮肤不只覆盖脸蛋、胳膊、大腿，会
阴区也一并被覆盖，这也是为什么那个
瘙痒难耐的男子要去看皮肤科，让他抓
狂的是生殖器上的那块皮，只要是皮的
事，都归皮肤科管。

烫伤除外，烫伤去烧伤科看。
除了骨头和皮肤，中间的大量器官

都在我们的胸和肚子里，90%的问题都
在这里。如果你能把这里的次序都搞
清楚，那么离“挂准号”就不远了。

先说说胸和肚子的最大差异。胸
是有盔甲的，肚子是软软的。顺着肋骨
摸，有肋骨覆盖的地方叫胸腔，没有的
地方叫腹腔。肋骨外面悬挂着的两块
脂肪组织，就是乳房。如果胸疼，最好
先好好感受一下是里面疼还是外面
疼。外面疼的先推测是乳房问题，挂乳
腺外科；如果乳房没事，就可能是肋骨
炎，挂骨科或胸外科；如果都没事，确定
是里面的问题，就得好好说道说道了。

胸之所以让肋骨保护，是因为胸腔
里面的器官太过娇弱。如果非要形容
一下胸腔里的构造，就像一把扇子打
开，上面放了一个窝头。这把扇子是肺
叶，朝上的扇子柄是气管，而这个窝头，
就是大名鼎鼎的人体马达——心脏。
马达坏了要先去心内科看看，不行再转
到心外科；如果气管和肺坏了，喘不过
气来，直接去挂呼吸内科；要是喘憋的
位置靠上，可能就是喉咙的事，要去耳
鼻喉科看看。

腹腔里的器官可谓鱼龙混杂，各个
器官的综合作用就是将“饭”变成“屎”。

一份香喷喷的午饭经过口、食管到
达胃，在胃里进行第一步酸水浇灌。这
个过程一般会经历四五个小时，然后成
功捂出成为屎的第一步——酸臭味，换
个专业的说法叫“食物消化”。

接着，混合的食物会进入肠道，在
这近乎密闭的通道里，接受来自胆囊和
胰腺的液体滋润，分解消化。胆汁在滋
润食物的同时，也给食物抹上一层绿

色，最终将变为屎黄色。于是，混合着
各种消化液的食物在肠道细菌的作用
下，成功地臭名远扬，这就是我们每天
都要排出的屎——屎的微观组成其实
就是食物残渣和细菌碎片。

你可以清晰地看到，腹腔里装的器
官大部分都是为消化服务的——胃和
肠子提供场地，肝和胰腺提供消化液，
这些器官出了问题都可以先挂消化内
科。不过，具体情况具体分析，要挂准
号，搞清楚器官的位置特别重要。

如果你刚刚成功摸到了胸腔，那么
没有肋骨保护的软绵绵的下方，就是腹
腔。腹腔的入口，正是胃——肚脐上一
手掌正中的位置。此处不仅有胃还有
背后的胰腺；手掌的右上方是肝脏，左
后方有著名的血库——脾脏；手掌以
下，就是各种肠子，靠中心的是小肠，大
肠在四周环绕。整个肚子都为了消化
食物而辛勤工作，所以，肚子里90%的
慢性问题要挂消化内科。

如果是突发性肚子疼，除了挂急
诊，还可以挂普外科。因为很多时候，
男人们打架，一脚飞起来，偏左（以患者
为参考物，脾脏在患者自身的左侧，施
暴者在患者对面，朝右踢会造成脾破
裂）可能踢得对方肝破裂，正中有可能
挫伤胰腺，偏右就会脾破裂引起大出
血，这些都属于普外科的范畴。在一些
大医院，普外科又分了小科，所以这些
地方的疾病还可以挂肝胆外科。

将捂胃的右手映射到后腰，指尖和
掌根的位置分别是左肾和右肾。虽然
很多男性喜欢将肾疼转述为腰肌劳损，
认为肾有问题就是肾亏，但肾亏明显是
个中医术语，在西医的字典里不存在。
我们的诊断课本里从没见过肾亏的诊
断，有的只是肾炎、肾结石。因此，如果
某天你的尿液发生了变化，同时后腰疼
痛，就要考虑挂肾内科或泌尿外科。

笼统来说，若是浅表的皮肤问题
（包括各种性病），都可挂皮肤科。若深
层点，影响到尿道，还可挂泌尿外科。

如果在要宝宝的事情上出现问题，
非要男女有别，那男性挂泌尿外科，女
性挂妇产科；如果夫妻俩一块儿出现问
题，那就都挂不孕不育科。

听完，玲姐满意地笑了：“小赵，你
真该把这些内容打印出来，在门诊门口
发放，这样我上班就赛神仙啦。”


