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05版健康指南

朋友圈原文：吃饭时喝点汤是非
常养生的事儿，但顺序不同，后果就
不一样。饭前喝汤，苗条健康，饭后
喝汤，越喝越胖。

解析专家：尤娅利 市第三人民
医院（原铁路医院）营养科主任

饭前喝汤，能增加饱腹感，吃饭
的时候少吃一点，在一定程度上来
讲，是有助于减肥的；如果已经吃饱
了，饭后再来喝汤，尤其是一些多油
多糖高热量的汤，确实可能因为摄入
能量过剩而发胖。但是，这些不是问
题的关键。

对于健康人来说，不管是饭前喝
汤还是饭后喝汤，或者边吃饭边喝
汤，顺序其实不是最重要的，重要的
是，喝的是什么样的汤、喝了多少。
身体胖瘦，还是取决于摄入的能量是
否大于消耗的能量。

冬天天冷，大家喜欢喝点汤暖和
暖和，对于某些特殊人群来说，什么
时候喝汤还是要注意一下。例如，消
化功能比较弱的人，应避免在吃饭时
或饭后大量喝汤，以免增加肠胃负
担。可以尝试在饭前喝一小碗汤，汤
中含有的氨基酸、肽类属于容易吸收
的营养成分，不会给肠胃增添负担，
而且可能有助于增加食欲。

高血压、高血脂患者避免喝盐
多、油多的汤，可以多喝点杂粮粥、
蔬菜汤等。糖尿病患者除了要考虑
汤里面的油、盐、糖，还要注意汤的
血糖反应，清茶、白开水是不错的
选择。高尿酸血症、痛风病人避免
喝浓的肉汤、海鲜汤及甜汤等。对
于那些需要减肥的人来说，在吃饭
前先喝一碗清淡的汤，有助于体重
的控制。

2 市区专家上门，为孩子检查身体

洛阳东方医院的专家听说
了小丽的情况之后，决定上门为
她做检查。12月8日，东方医院
耳鼻喉科副主任医师郭晓民带
着检测仪器，来到了老焦家中。
郭医生经过检查发现，几年前小
丽的耳廓缺失之后，在医院进行
了相应的应急处理，这些年来，

一直没有进一步地医治，左耳由
于瘢痕性收缩闭合，听力损失严
重，右耳的情况稍微好一些。

郭晓民还发现，日常交流中，
如果声音稍大一些，小丽是能听
清楚的，至于说她不想再去上学
了，可能还有一部分原因是害怕
同学们好奇的目光。

□记者 王振华 通讯员
王小燕

饭前喝汤，苗条健康；饭后
喝汤，越喝越胖？

——假的

□记者 张敬芳

复发性流产指两次及以上的自
然流产。人们多认为复发性流产是
女方造成的，其实不然，洛阳不孕不
育症医院生殖科主任杨希峰说，造成
复发性流产的原因复杂，除了女方因
素，男方因素也是很重要的一方面。

杨主任介绍，目前公认可以引起
复发性流产的男方因素主要有染色
体异常和精子异常。

常见的染色体异常有数目异常和
结构异常。数目异常（如三体等），可

导致胚胎出现非整倍体及染色体不平
衡，进而造成稽留流产或自然流产。
染色体结构异常（如易位、倒位、重复
或缺失等），会形成不平衡精子，表现
为胎儿异常，最终可导致停育或流产。

精子异常的常见原因有不良生
活方式、不良生活环境（如接触电离
辐射、高温环境、生物类毒素等）、高
龄及支原体、衣原体、人乳头状瘤病
毒感染等。异常的精子和卵子结合，
形成的胚胎质量异常，从而导致流产
的发生。

杨主任提醒，若复发性流产是男

方造成的，男方可通过精液常规、染
色体核型及Y染色体微缺失分析、精
子DNA碎片及激素、感染、免疫等检
查明确诊断，积极对症治疗。同时生
活要有规律，戒烟戒酒，适当补充维
生素及微量元素。

洛阳不孕不育症医院是我市获得
夫精人工授精资质的专科医院，经过
17年发展，拥有成熟的技术和专业的
医疗团队。为了让更多不孕不育患者
早日实现生儿育女的梦想，医院特聘
请省内知名专家定期来院会诊，对疑
难病患者可制订个性化的诊疗方案。

她因为听不清声音不愿上学，急坏了爷爷

医生上门检查，发现另有隐情——

等她的耳朵“长”出来了
心结也许就打开了

□记者 王振华 通讯员 尤云飞 陈延 文/图

■受访专家：
郭晓民 洛阳东方医院

耳鼻喉科副主任医师

在新安县五头镇，有
一户普通农户，现年71岁
的户主焦怀子，近日一直
在为一件事犯愁：小孙女
因为耳朵的问题，心里有
顾虑，不愿去学校。

上周，洛阳东方医
院的专家专程上门给孩
子检查身体，并提供了
治疗建议。

2009年，焦怀子的小孙女小丽（化
名）出生。因为儿子、儿媳身体不太好，
平常焦怀子照看孙女。

因为小时候的一次意外，小丽两耳
的耳廓缺失，当时，医生把她的伤口处理
好，并在耳道内进行了填充处理。

到了上小学的年纪，焦怀子把她送到
了镇上的小学。有一天早上，到了本该上
学的时间，他发现小丽还待在家里，她说

“不想去上学了，因为听不见老师讲课”。
焦怀子看看孙女的耳朵，发现小丽

的“耳朵眼儿长住了”，尤其是左边的耳
朵，当年医生放在里面的填充物脱落了，
伤口处的皮肤慢慢长到了一起，堵住了
耳道。

焦怀子来到学校，想麻烦老师多照
顾一下孙女，这才知道，小丽不想上学不
仅仅是因为她说的听力的原因。由于没
有耳廓，小丽觉得自己跟别人不一样，内
心非常自卑……

老焦的心愿，就是希望孙女能
健康地成长。现在，看着别人家的
孩子都在学校里学知识，一天天长
大的小丽却不想再去学校，老焦很
着急。

关于小丽的耳朵问题，洛阳
东方医院专家组通过详细周全的
考虑后，给出了治疗建议及方案：
如果有条件，可以选择做人工耳，

从身上取软骨，做移植手术，这个
费用较高；还有一个选择是可以
做仿生耳，费用稍低一些。目前
如果想让小丽先解决听力问题，
可以选择佩戴骨导助听器。

专家的建议让老焦看到新的
希望，他说，相信将来孙女会一点
点好起来，心结也能慢慢打开，像
正常人一样生活。

她不愿意去上学了，
是听力下降还是其他原因1

专家给出方案，化解爷爷的担心3

洛阳不孕不育症医院专家提醒——

复发性流产，原因或在男方

一些消费者认为，生病后多吃几
种药会好得更快，还有些消费者随意
加大或减少用药剂量，这些做法均属
于用药误区，容易危及健康。

含同种成分的药品不能重复服
用。例如许多感冒药中都含有对乙
酰氨基酚的成分，如果将多种感冒
药同时服用，就可能导致对乙酰氨
基酚服用量过大，易发生不良反应。

用一种药能治的病就不要用两
种药。尤其是老年人身患多病，多科
医生会开出多种药，遇到这种情况，应
请医生帮助列出“必须用药名单”，不
必要吃的药应立即停用。

不可随意加大或减少用药剂量，
不可随意换药。像一些高血压患者
平时不吃药，出现头晕、头痛等症状
后才服药，症状一消失马上又停药，
这种做法很危险，易导致血压波动
变大，增加中风、心肌梗死、肾损害
等风险。 （小莫）

吃药可别“叠加”
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