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国家代谢性疾病临床医学研究中心洛阳分中心成立，
专家接受本刊专访表示——

家有小胖墩儿
警惕儿童Ⅰ型糖尿病

与一个人战斗相比，小
组式的组团控糖更有意义。

今后，我们将为“糖友
互助小组”和专科医生牵线
搭桥，提供上门控糖服务，
让医生参与小组活动，并和
糖友签约降糖，定期随访复
诊，让控糖变得更加高效。

自即日起，如果您所在
社区有 10 名以上的糖友，
就可以报名成立“糖友互
助小组”，可享受医生上门
签约降糖服务，现场还能
免费测血糖、检查糖尿病
并发症哦。

“糖友互助小组”
组团控糖啦

此外，“糖友家”将陆续开
展一些公益活动，如果您想了
解相关信息，如果您有活动建
议，可以拨打本刊记者电话：
13693830143，加入糖友微
信互动群（扫上方二维码，记
者邀请您加入）,或关注下方
“糖友家”微信公众号，一起战
“糖”到底。

期待糖友说出心声
惊喜大礼等您拿

□记者 崔宏远 通讯员 刘群 文/图
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“糖友家”想变得更好，
离不开糖友的支持，我们期
待您的献言，只要您表达出
心声，我们就尽力去实现，
欢迎致电或是在微信公众
号后台发送留言，可以是
对“糖友家”的期望，可以
是您眼中的“糖友家”是
啥样的，也可以写写自己
的控糖故事，或是给其他
糖友提控糖建议……我们
将评选出“优秀献言奖”三
名，各奖进口血糖仪套装
（含试纸），“最佳献言奖”一
名，奖品为无针注射器代金
券500元。（记者 崔宏远）

对Ⅰ型糖尿病患者而言，急性并发
症严重威胁生命健康，如酮症酸中毒，这
就需要在患病初期强化管理、规范治疗。

周智广介绍，Ⅰ型糖尿病可通过胰
岛β细胞抗原自身抗体检测进行诊断，
治疗的目标是维持正常的血糖水平，减
少低血糖及相关并发症的发生，常规治
疗计划包括血糖水平的每日监测和个
体化的胰岛素方案。

“与Ⅱ型糖尿病患者相比，Ⅰ型糖

尿病患者更容易出现心理问题。”周智
广表示，Ⅰ型糖尿病患者通常年龄较
小，对患者本人及其家属而言，接受的
过程很痛苦，加之患病带来的生活方式
及饮食行为的改变，患者及其家属容易
出现焦虑、抑郁、认知障碍等心理问题。

“加强医护人员的培训，普及规范
化治疗知识，精神卫生专业人员适时介
入转诊，Ⅰ型糖尿病的有效治疗需要多
方共同努力。”周智广说。

■受访专家：

周智广教授 国家代谢性疾病临床医
学研究中心主任、中南大学代谢内分泌研
究所所长、中南大学湘雅二医院党委书记

姜宏卫教授 河南科技大学第一附
属医院副院长、市医学会内分泌学会主
任委员

12月8日，国家代谢性疾病临床医学研究中心洛阳分中心成立仪式
暨豫西地区Ⅰ型糖尿病联盟成立大会，在河科大一附院新区医院召开。

据了解，国家代谢性疾病临床医学研究中心，代表了国内在该专业
领域的最高科技水平。洛阳分中心成立后，依托其强大的人才优势和技
术优势，有望将我市代谢疾病诊疗水平提升到“国家级”水准。记者采访
了周智广教授和姜宏卫教授，请他们讲讲Ⅰ型糖尿病的防治知识。

会议间隙，15岁的祥祥（化名）笑
着说着，不停地和周智广交流。眼前
的她健康活泼，很难想象她患Ⅰ型糖
尿病已经6年了。

“此病好发于儿童或青少年人
群，也被称作‘青年发病型糖尿病’。”
周智广告诉记者，Ⅰ型糖尿病的病因
目前尚不明确，有一定的家族遗传
性，还和免疫、病毒感染等因素有关。

与Ⅱ型糖尿病相比，Ⅰ型糖尿病
发病更急，“三多一少”症状更明显，即
多饮、多食、多尿及体重减轻更严重，
很多患者首发即有酮症酸中毒。Ⅰ型
糖尿病属于自身免疫性疾病，体内胰
腺完全失去了产生胰岛素的功能，从
发病开始就需终身使用胰岛素治疗。

周智广说，青少年不仅要面临来
自升学和就业的压力，还要承受来自
家庭的经济压力，再加上科学防治知
识的缺乏，这都让Ⅰ型糖尿病患者生
活和治疗更艰难。

①基础餐时胰岛素治疗

也 称 每 日 多 次 胰 岛 素 注 射 方
案，是目前最常用的强化方案。根
据健康人体的胰岛素分泌模式，一
般三餐前用短效胰岛素或胰岛素类
似物，睡前用中效（有些患者需要早
餐前也注射一次）或长效胰岛素或

其类似物。

②持续皮下输注胰岛素

也称胰岛素泵治疗，采用人工智能
控制胰岛素输入装置，通过持续皮下输
注胰岛素的方式，模拟胰岛素的生理性
分泌模式，从而控制高血糖的一种治疗
方法。

每日血糖监测必不可少

姜宏卫表示，所有患有Ⅰ型糖尿病
的儿童和青少年，应该每天多次自我监
测血糖水平，包括餐前、睡前及在特定
情况下，如运动、驾驶或出现低血糖症
状，以确保安全。儿童糖尿病患者，推
荐糖化血红蛋白控制目标＜7.5%。

针对Ⅰ型糖尿病如何尽早发现，周
智广给出了自己的建议。

“孩子饭量突然增大，夜尿多，很可
能是糖尿病的征兆。”周智广说，一般而
言，多尿是Ⅰ型糖尿病患者最先出现的
明显症状，特别是5岁以上的儿童，家长
要引起重视。

对Ⅰ型糖尿病患者来说，尤其是儿
童，肥胖是发病的重要因素，饮食结构
不合理，大量摄入高脂肪、高热量的食
物，会造成身体脂肪过度堆积，进而导

致体内血糖浓度增高，脂肪代谢加强，
身体对胰岛素的需要也会大量增加，容
易造成胰岛细胞功能紊乱，最终诱发Ⅰ
型糖尿病。

周智广建议，父母应培养孩子从
小养成健康的饮食习惯，少吃甜食和
快餐，多吃新鲜果蔬和粗纤维食物，
还要让孩子养成定期运动的习惯，控
制体重。

肥胖儿童一旦出现“三多一少”症
状，要尽早去医院就诊。

■小贴士：

推荐所有的Ⅰ型糖尿病患者采用强化胰岛素治疗方案

饭量突然增大，夜尿多，或是患病征兆

心理调养对治疗很重要

需终身使用胰岛素治疗

周智广教授在活动现场发言

周智广教授为洛报健康糖友家送上祝福


