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“漫”说育儿

是攒肚，还是便秘？
□首席记者 曾宇凌

绘图 雅琦
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□首席记者 曾宇凌 通讯员 刘冰 王小燕

一天喝8瓶娃哈哈、吃4袋方便面……

7岁洛阳女娃总把零食当饭吃
差点丢了命

这 是
娃 在 攒 肚
呢，用什么
开塞露啊，
别瞎胡闹。

反之，如果宝宝排便
次数减少，而且大便干
结，排便时费劲、哭闹不
止，就很有可能是便秘
了，要及时带宝宝就医。

科普时间

民间一直有
“攒肚”的说法，
主要针对纯母乳
喂养的宝宝。这
类宝宝在出生后
的前几个月里，
消化和吸收都比
较好，排便次数
随之减少，这是
一种正常的生理
现象，妈妈无须
过度担心。

医生说

妈妈说

姥姥说

孩子不好好吃饭，到底该咋办？
营养专家给出的答案是：家长一定要
做好下面这三件事。

●第一件事：排除基础性疾病
孩子不爱吃饭，有可能是真的病

了。胃肠道疾病、长期便秘、缺乏铁
和维生素B等，都会引起厌食。如果
孩子总是没食欲，一定要及时到医院
检查排除这些基础性疾病。

●第二件事：吃饭时不看电视
如果孩子在吃饭时看电视或玩

玩具，会分散他吃饭时的注意力。
●第三件事：经常变换菜品花样
跟大人相比，孩子更容易被菜品

的外形吸引，他们对其颜色和形状更
加关注。如果能时不时变换菜品花
样，也能增加宝宝的食欲。

前段时间，亲子圈发起了“寻找创
意早餐妈妈”的活动，吸引了很多宝妈
参加，“都妈”尝试做了一道以孙悟空
为主题的早餐，宝宝兴奋极了，全部吃
光了，还不停赞叹“妈妈真棒”。

■受访专家：
张永超 市妇女儿童医疗保

健中心急诊科主任
仝桃玲 市第三人民医院

（原铁路医院）儿科主任、主任医师
尤娅利 市第三人民医院

（原铁路医院）营养科主任、高级
营养师

孩子不好好吃饭，总是把零
食当饭吃，后果真的很严重，可
能危及生命。

这是咋回事？宝宝不爱吃
饭，爹妈到底该咋办？一起来听
听专家的权威说法吧。文末还
有既有颜值又实用的福利哦。

看完小雨的故事，身为家长的您
可能想问：不好好吃饭的后果真的这
么严重吗？

仝桃玲说，孩子吃饭问题是保证
生长发育的关键，吃得不对，营养就跟
不上，身体各项器官就可能“罢工”。

如何让孩子成为爱吃饭、营养均
衡的健康宝宝？答案其实并不复杂，
父母一定不要做下面这三件事！

●第一件事：饭点前让孩子吃
零食

大多数儿童零食为高糖、高盐、高油
脂、高热量、蛋白和维生素含量低，比如
辣条、方便面、夹心饼干，不仅不能满足
儿童身体生长发育的需要，还会导致儿
童重口味饮食习惯，难以接受家常饭，
为成年后的心脑血管疾病埋下隐患。

所以，不要在饭点前给孩子买零

食吃，即便孩子哭闹，父母也要狠心
拒绝，坚持原则。

●第二件事：追着孩子喂饭吃
为了孩子健康，千万别追着孩子

喂饭吃了！原因有两点：第一，孩子
不好好吃饭，除了生病，就只剩下不
饿这一个理由，既然孩子不饿，何必
追着喂呢？第二，如果孩子已经吃饱
了，父母还追着硬塞，只会让他越发
排斥吃饭这件事。

●第三件事：给孩子喝甜饮料
甜饮料不仅不能给孩子身体输

送营养，还会危害身体健康。尤娅利
说，大多数的碳酸饮料高糖、高磷，干
扰钙吸收，影响牙齿、骨骼发育，易导
致儿童龋齿、肥胖。同时，进食过多
糖类，会抑制食欲，导致孩子吃正餐
时饭量减小。

总是不知道给孩子做什么
饭？来向洛报亲子圈的宝妈们学
两招吧，把食物做得如此有颜值
（如右图），还担心宝宝爱吃零食
不爱吃饭吗？

想了解更多宝妈的创意菜，或
者想咨询菜品的具体做法，赶紧扫
洛报亲子圈微信公众号二维码吧。

洛报亲子圈，更懂妈妈心！

延伸阅读

宝宝快 3
个月了，纯母
乳 喂 养 。 这
几 天 一 直 不
拉臭臭，真急
人 啊 ！ 怕 他
憋坏了，要不
给 他 用 点 开
塞露吧？

如何区分孩子是攒肚还是便秘？
很简单，只要宝宝拉的是黄色的软便，平
时吃奶正常，精神也很好，就算三五天不
拉，甚至一周不排便都不用过度担忧。

快来围观这些宝妈的创意菜
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【镜头回放】
总把零食当饭吃
7岁女娃被送进医院

“我印象很深刻，那是秋季的
一天，家住伊川县的小雨（化名）是
被急救车送进医院的。”张永超说。

回忆起这个小病号，张永超感
叹不已。他说，小雨看起来特别瘦
小，也就四五岁的样子，当时她肺
炎感染严重，呼吸困难，如果病情
再发展下去，随时会有生命危险。
张永超跟小雨爸妈交流后得知，他
们家是开超市的，小雨今年已经7
岁了，她平时不好好吃饭，基本每
天都把零食当饭吃，曾一天喝8瓶
娃哈哈，干吃4袋方便面。一旦父
母阻拦她吃零食，小雨就哭闹不
止，父母没办法，只能由着她。

张永超说，常年把零食当饭
吃，造成小雨重度营养不良，身体
抵抗力和免疫力都很低，遇到肺炎
这个“导火索”，身体一下就垮了。

幸运的是，在医生的全力救治
下，小雨的命总算是保住了。而站
在病房门外的小雨父母，留下了悔
恨的眼泪：“不该任由孩子吃零食
啊，我们这父母当得不合格。”

【营养专家】 孩子不好好吃饭 这三件事父母要做好

【儿科专家】 孩子不好好吃饭 这三件事父母别做
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