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出生于1960年年底的李大兴，
没有上过小学和初中，基本是在父
亲给他念《三国演义》小人书的过
程中懵懂识字的，然后翻遍家里的
书，十一二岁就读了删节本的《三
言二拍》。李大兴真正回到学校，
是1977年。恢复高考，调动起这个
少年学习的热情。1980年，李大兴
以全国文科第二名的成绩考入北
京大学历史系。

进入北京大学仅半年，他就被
保送至吉林长春东北师范大学中
国赴日本国留学生预备学校学习；
一年后，留学日本东北大学，成为
我国改革开放后最早的公派赴日
留学生之一。在大学生被称为“天
之骄子”的20世纪80年代初，留学
生无疑是骄子中的骄子。

命运无常，一番难以言表的辗
转腾挪后，李大兴最终落脚于美国
的芝加哥城。在经历了多年商海
沉浮后，他重回案头，专职写作，于
是人们看到了报章上他一篇篇回
忆童年、家族及师友的美文。

借用张爱玲的这一名句作为
书名，这是李大兴带着敬畏之情向
往事致敬。他长期出入于中西文
化之间，以其对世相百态的敏锐
观察和对人生经历的睿智思考，
形成了沉稳老练又不失抒情的文
风，那一幕幕历史场景在他笔下
苏醒、复活。值得一提的是，李大
兴的文字总是透出或浓或淡的温
情，温暖人心。

凌晨6:00，iPhone密码锁被
划开，纤指轻触屏幕，利落地回复
各种邮件。

7:30，喝一杯快要晾凉的新西
兰牛奶，将面包、煎鸡蛋或三明治
温柔地送入腹中。

8:00，略施粉黛后驱车上班。
对拥堵和雾霾耐受力较弱的我，难
免心烦意乱。当然，这于事无补。
好吧，原定清晨召开的高管例会不
得不推迟半小时了。

好不容易到了公司，立刻召集
各部门总监开会。投资板块、餐饮
板块、文创板块……问题像雪片一
样袭来，而我必须让自己的头脑更
加快速地运转起来，在第一时间做
出正确决定。

很快，时针指向12。紧张的午
餐时间，我要充分利用这个相对轻
松的时刻，和高管及普通员工沟通
感情。因为这是唯一一个几乎不
会被意外工作打扰的黄金时段。
这个时段，我可以看一会儿书，整
理自己的灵魂。

下午1:30，正式上班后，我疾
步来到会客厅，和如约而至的媒体
朋友简单寒暄后，直奔主题。

下午如果不约见媒体，我则会
会见一拨又一拨的客户。业务上
的交流更加直截了当，但事关重
大，我要拿出十二分的精力来和客
户谈判。

为了参加慈善拍卖晚宴，我不
得不将晨妆卸去，由私人美容师为
我打造适合晚宴的装束。

忙碌的工作尚未完结，我必须
在凌晨加班结束前，安排助理，订
好明天去旧金山的机票——我要
去那里评估一个互联网项目。

就在这时，iPhone 铃声急切
地响起，我的处女作《21 岁当
总裁》上市后反响火爆，出版社
要和我商讨加印及签售的具体
事宜。

以上这些片段，几乎构成了我
每一天的生活。我做过一个粗略
的统计：一年365天，我大概有300
天在天上飞！

超常付出后，在我的工作账本
上，时间永远呈现赤字，但我的人
生报表理所当然地充满了盈余，我

先后被评为：中国首位有机产业的
倡导者和实践者；“80后”美女总
裁、中国十大美女企业家；中国企
业家全国理事会理事。

处女作《21岁当总裁》销量突
破200万册，二十出头的我一下子
成为商界版头条人物，也成为各路
媒体关注的焦点。

我捐出100万元创立了“关心
下一代大学生发展基金”并担任秘
书长。

我参加过《阿里巴巴》直播专
访，担任过《创业大本营》的决赛
创业导师，应邀成为《上班这点
事》的嘉宾，很多人称我为中国第
一代网红。

我在优酷的采访视频点击量
超过了200万人次，阿里巴巴博客
更有超过1200万的粉丝。

…………
各种荣誉接踵而至，我被贴上

了“拼女王”的标签。在这种超快
节奏的生活中，我甚至隐隐觉得自
己掌握了人生真谛，快乐得无与伦
比。

时间长了，我逐渐有些吃不消
了，我付出那么多，但生活似乎一
直没有完全掌握在我自己的手
里。有一段时间，我觉得自己就像
一只陀螺一样不停地转，却不知道
为什么而转。

“董总，该开高管会了。”
“董总，下午有一个媒体见

面会。”
“董总，晚上有个××晚宴您

要参加。”
…………
我开始反思：这就是我要的生

活吗？虽然很多人羡慕我，但是我
无法欺骗自己的内心，我开始感到
不快乐了。

为了适度调整自己的状态，我
有意地放慢了脚步，抽出时间陪父
母吃饭，特意去参加一些联谊会，
挤出时间和朋友们密切交流……
我发现，当我放慢脚步的时候，整
个世界似乎重新变得五色斑斓起
来，生命也充满了温情。

从此以后，我开始学着调整心
态、重露笑颜，用新的姿态、新的眼
光，重新审视自己的人生。

某日下午，我去市某三甲医院
妇科找一位医生朋友，结果碰巧那
天她出任门诊大夫。在诊疗室等
她的半个小时里，所见所闻令我触
目惊心。

患者A，一个清丽瘦弱、脸色苍
白的年轻姑娘。她还未坐定就对医

生说：“我想把节育环取掉。”朋友吃
惊地看了一下她的病历，注意到这
个想“取环”的姑娘只有23岁，于是
问她：“你结婚了没有？为什么要戴
环避孕？”姑娘回答：“没有结婚，上
个月刚流产，流产之后上的环，发现
有些感染，所以想取掉。”
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在生命这袭华袍背后

独家连载

超薄悦读

作
者
：
董
思
阳

出
版
社
：
花
山
文
艺
出
版
社

“拼女王”的陀螺人生

李大兴是《经济观
察报》专栏作家，现定居
美国，是一个好玩的60
后。本书收录了作者自
2015年5月至2016年3
月发表于《读书》《财新
周刊》《经济观察报》上
的有关个人记忆的文
章，共计25篇，分为“童
年·少年”“父亲·母亲”

“人事·书事”三部分，分
别记述了作者留学前的
一些时光、关于父母的
片断回忆、家族历史的
一瞥、难忘的人以及难
忘的书。

作者：李大兴
出版社：三联书店

书海撷英

带着敬畏之情
向往事致敬

内容简介

她多数时候始终坐着办公，通
常将身体一侧的肘部或前臂放在
桌上或大腿上，将另一侧的手和
腕部放在电脑键盘上。她脊椎向
前弯曲，头部向前伸，眼睛游走在
电脑屏幕上，像新柏林博物馆里
著名的埃及王后奈费尔提蒂的半
身塑像一样。

在这种工作姿势下，她的腿部

不必支撑身体，腰部取而代之，成
为身体承重点，而腰部不是为这事
儿设计的。

哈莉感觉到不时发作、越发严
重的背痛，或许就是身体功能错位
的结果。同时她也感觉到颈部的
压力，这无疑是工作姿势造成的，
过于前伸的头部过度拉伸和压迫
了颈部肌肉。

作者：埃里克·古德曼
出版社：北京联合出版公司

《日常生活中的核心基础运动》

作者：李甜甜
出版社：九州出版社

《取悦你自己，才是正经事》


