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家里小宝感冒了，要先观察，如果孩子符合
“频发烧、猛咳嗽、拒饮食、有腹泻、易激惹”其中
任意一项症状（3个月以内的婴儿出现发热），就
要及时就医了。就医时，家长“别心急、别绕远、
别频繁”，对感冒而言，只要有儿科的医院，都能
良好应对，无须绕远扎堆，有时反而因为等待的
时间过长，耽误治疗。感冒发烧痊愈有一个过
程，症状明显减轻通常需要2天左右，家长心急不
得，孩子首次就诊后，3天后症状明显加重或出现
新发症状，才需再次就诊。

我国多地进入流感高峰期，我市情况如何？咋预防？咋治疗？
记者采访市疾控中心和中西医专家，为您带来权威解读

流感高峰期来了
收好这份防治指南

□记者 崔宏远 通讯员 耿梅 刘群 梁秀梅 牛然 刘冰 常征 王小燕

■受访专家：
朱 鑫 市疾控中心传染病预防控制所所长
孙瑜霞 河科大一附院景华院区呼吸与危重症医学科主任、主任医师
杨慧敏 河科大一附院景华院区儿科主任、主任医师
张冠磊 河科大二附院呼吸内科副主任医师
代富力 市妇女儿童医疗保健中心儿内科二区主任
李雅昆 市第三人民医院（原铁路医院）呼吸内科副主任

从市疾控中心的监测数据来看，近期我市
主要以乙型流感为主，同时也有甲型流感检出，
流感样病例的就诊比例基本平稳，感冒症状患
者中，有10%左右出现了流感样症状，略高于
往年同期水平，洛阳目前已经进入流感高峰期，
且高峰期较往年提前了半个月。从往年情况来
看，预计在学生放寒假前后会有小幅回落，进入
3月后，会逐渐进入平缓期。

据国家流感中心的最新数据显示，近期我
国南北方均已进入流感冬季流行高峰期，且仍
呈上升趋势，其中多数为乙型流感导致。我国
监测系统未发现影响流感病毒传播力、疾病严
重性和耐药性的变异，全国流感流行水平总体
仍在预期范围内。

权威发布：
“乙流”今冬一家独大 高峰期提前了半个月

大家期盼的雪杀不死流感
因为流感病毒不怕冷

预防误区
这些坊间流传的方法都不防流感

《健康周刊》专家顾问团

献上“预防感冒五策”

延伸阅读：
防治普通感冒，知名中医推荐良方

今天，新年的第一期《健康周刊》和您如约相见。如同每一期见报前的心情一样，我们期
待它能给您的健康生活提供更多便利，为您带来新的阅读体验。

细心的您也许会发现，部分新版面和新栏目“悄悄”出现，等待着您的“检阅”：“问诊”版聚
焦临床一线，“互动”版为您答疑解难；“小婧”为您打探中医热点，“急诊科医生”为您讲述急诊
现场的难忘瞬间……

这些栏目和版面的设置，有的可能就来源于您的创意，因为从去年下半年开始，我们多次
进行用户走访，征集到许多宝贵意见；今后《健康周刊》更多内容的设置，我们依然会认真倾听
您的声音，因为我们知道，和《健康周刊》相知相伴的您，最有发言权。

讲的健康事儿，都在您身边。新的一年，我们继续做接地气的健康新闻，为您呈上“口感”
更佳的健康“大餐”。 （本刊编辑部）

久在晴冬盼雪来，根据河南省气象台预计，洛阳将
迎入冬以来范围最广、强度最强的降雪过程。

这场大雪降临后，流感病毒是不是也会随之消
亡？事实可能和我们想的不一样。

朱鑫表示，流感病毒怕热不怕冷，在降雪降温天气
里，病毒照样存活，而人们会因为身体无法快速适应气
温骤变，造成抵抗力减弱，加上乘坐公共交通工具的人
增多，公共场所密不通风，被流感侵袭的风险反而会相
应提高。

当然，下雪对防控流感是有一定好处的，会让空气
中的浮尘和颗粒物减少，起到净化空气的作用，在一定
程度上能降低流感病毒的传播速度。

下雪期间，人们同样要避免扎堆，出入公共场所或
是已患感冒，最好戴口罩。

流感病毒的存活力还取决于湿度，室内相对湿度
在40%左右的时候，流感病毒传染能力最弱，大家不
妨利用空瓶、脸盆等，盛装清水放在房间各处，或是使
用加湿器，保持室内湿度，预防流感传播。

讲的健康事儿，都在您身边

朱鑫介绍，每年的 10 月至次年 4 月是流感的流行
期，季节性流感病毒分为甲型和乙型，每年的流感病毒
都不尽相同，多呈更替性发作，与环境、天气、大部分人
群中抗体等综合因素相关。

和甲型流感相比，乙型流感会温柔些，变异较少，老
年人、儿童、孕妇、慢性病患者等容易被感染，尤其是儿
童患病率较高。

■推荐药物：
奥司他韦等神经氨酸酶抑制剂是流感的有效治疗

药物，患者只要腋下体温 ≥ 38℃，伴有咳嗽或咽痛，即
可服用治疗，能显著降低流感重症的发生率，疗程通常
为5天。

小贴士

防胜于治，真中招了，说什么都晚了。《健康周刊》专家顾问团的多位呼吸
内科专家，经过共同商讨，为洛阳市民给出了流感预防建议：

每天保证7个小时到8个小时
的睡眠时间，中午有条件的话，可
午睡半个小时，这是最简单也是最
有效的预防方法。

●充足睡眠
感觉喉咙不舒服，或者刚从公

交车、商场等人群密集的地方回
家，可用淡盐水漱口，即在 500 毫
升温水中加入1/4汤匙食盐即可，
可以湿润口腔黏膜，缓解炎症。

●淡盐水漱口

流感除了通过飞沫和空气传
播，还能通过接触传播，有条件的
话一定要勤洗手，特别是从室外回
家后，以及咳嗽或打喷嚏后，平时
还应尽量避免用手触摸眼睛、鼻或
口，如揉眼、抠鼻。

●勤洗手

病原体致病需要一定的浓度
和数量，每天给家里、办公室等室
内开窗通风换气，能大大降低流感
传染性。雾霾天要随机应变，避开
早晚时间段，最好等太阳出来再开
窗通风换气。

●通风换气

每年上市的流感疫苗具有针
对性，接种后半年到一年，有助于
减少或避免感染同型流感的作用，
易感人群应该一年接种一次。

●注射流感疫苗

《健康周刊》邀请全国首批中医药特色技术传承人才、主任中药师刘安龙，第二
中医院主任中医师吴燕燕，河南中医学院兼职教授刘寿森，河科大二附院中医科主
任医师赵东鹰等多位省内知名中医专家，联手推荐良方，帮您防治感冒。

■症状：
恶寒发热、无汗、鼻塞声重、流清涕、舌苔薄白
■治法：
散寒解表
■基本方药：
桂枝9g、紫苏叶10g、辛夷10g、羌活10g、荆芥10g、防风10g、
淡豆豉10g、生姜三片、葱白一寸
■煎服方法：
水煎两次，每次200ml，早晚二次温服

风热
感冒

■症状：
发热、咳嗽、咽喉肿痛、痰黄黏、舌苔薄黄
■治法：
清热解毒，清肺利咽
■基本方药：
金银花20g、连翘15g、板蓝根15g、贯众10g、玄参10g、
柴胡12g、前胡10g、桔梗10g、辛夷10g、甘草6g
■煎服方法：
水煎两次，每次200ml，早晚二次温服

温馨
提示

儿童感冒就医有口诀
发烧治疗“码”上看
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鼻塞流涕、头昏脑涨、发烧
咳嗽……最近，除了普通感冒多
发，流感也肆虐发威。记者走访
我市各大医院门诊、社区卫生服
务中心发现，因为发烧、咽痛等呼
吸道病症就诊的患者“稳居”首
位，就连清热、止咳类药物的销
量，也比去年同期增加了近三成。

我市目前的流感情况如何？
有没有特效药？该如何对症治疗？
平时预防有啥有效的办法？……为
此，记者采访了我市多位权威中西医
专家，这份权威、透彻、实用的防治指
南请务必收藏！

普通感冒，如果鼻涕变成深黄
色或青色，有浓痰，扁桃体或咽部
红肿及疼痛明显，这就是细菌性感
染的征兆，需要进行化验后服用对
应的抗生素来治疗。

妊娠期和哺乳期女性，用药一
定要遵医嘱。

●特别注意：市售药物多为复
方制剂，使用时要仔细阅读药品说
明书，避免重复用药

流感和普通感冒

鼻塞、流涕、打喷嚏 伪麻黄碱、盐酸赛洛唑啉

咽痛、全身酸痛 扑热息痛、阿司匹林

干咳（无痰或痰很少） 可待因、右美沙芬

湿咳（有痰） 沐舒坦、必漱平

？咋辨别

致病原鼻病毒、冠状病毒等 流感病毒致病原鼻病毒、冠状病毒等 流感病毒

致病原鼻病毒、冠状病毒等 流感病毒发热
程度体温正常或低热，无寒颤 多高热（39℃以上），可伴寒颤

致病原鼻病毒、冠状病毒等 流感病毒发热持
续时间1天至2天 3天至5天

致病原鼻病毒、冠状病毒等 流感病毒全身
症状轻或无 重，头痛明显，乏力，全身肌肉酸痛

致病原鼻病毒、冠状病毒等 流感病毒病程7天左右 10天左右

致病原鼻病毒、冠状病毒等 流感病毒并发症少 见 可合并肺炎、心肌炎、中耳炎等

致病原鼻病毒、冠状病毒等 流感病毒咳嗽多 咳 轻微或中度干咳

普通感冒 流 感

辨别治疗

普通感冒 流 感

致病原鼻病毒、冠状病毒等 流感病毒治疗多休息、多喝水，有不适症状对症缓解 神经氨酸酶抑制剂，首选奥司他韦
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误区：将食用醋加
热熏蒸，可以消灭室内流
感病毒

解析：食醋中含的醋酸浓度
较低，收不到消毒、杀菌的效果，
大量盲目使用，除了给家里添
味儿，刺激呼吸道黏膜，加重
呼吸系统疾病外，没有

什么好处

误区：吃维生素C
可以防流感

解析：配合药物，在医
嘱下适量服用维生素，对感
冒痊愈有促进作用，但效

果甚微，想靠它起预
防作用是不可能的误区：提前吃感冒

药预防

解析：像奥司他韦这类有效
治疗药物，在流感发生后的48小
时之内使用，才有抗病毒作用，
在没有症状时服药，不光没
有预防作用，还可能会增

加病毒的耐药性
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