
2018年1月4日 星期四 编辑／柴婧 校对／江华 组版／予文

问诊02版

我的2018年第一天，是在加班中
度过的。岁月交替，日月轮换，不变的
是急诊科里忙碌的脚步。今天给大家
讲述的，是不久前发生的故事，那一幕
让我印象太深刻了。

20多天前，一位88岁的老先生
因为肺部感染、呼吸衰竭住进急诊科
重症监护室。老先生的家人告诉我
们，他平时身体不错，如今一下子病
倒，一家人都接受不了这样的事实。
当晚，因为老人病情危重，需要气管插
管、上呼吸机。重症监护室平时的探
视时间是上午，考虑到老人年纪大了，
肺部感染有一定的不可预测性，上了
呼吸机后短时间内不能脱机，会影响
语言交流，因此，在给老人上呼吸机
前，我们作了一个特殊的决定，当晚请
他的老伴走进监护室，和他说说话。

老太太83岁，身体比较好，说话

思路清晰。进入重症监护室后，她来
到老伴儿床边，缓缓握住他的手。老
先生当时已处于意识模糊状态，手微
微动了动。

“老头子，你坚强点儿，听医生的
话，赶快好起来，我还要和你掰手腕
哩。”老太太一字一句慢慢说着，就像平
时老两口拉家常一样，老先生的头也微
微点了点。看到这里，我鼻子发酸，忍
不住落下泪来，再看身旁的护士胡利
平，她早已在悄悄地抹眼泪了……

在接下来的治疗中，每当需要家
属做出重要决定的时候，老太太都在
场仔细听取我们的意见，并亲自做出
决定。每次她来医院，我们都会为她
量量血压，做些力所能及的工作。10
多天后，老先生终因病情过重而离世，
老太太和家人在料理老先生的后事
时，专门找到我们，感谢我们在治疗上

已尽了最大努力。
都说陪伴是最长情的告白，从医学角

度来看，这也是老年人健康生活的一部
分。两位老人已携手走过60多个春秋，他
们在病房里交流的那一幕，真的有太多东
西值得我们思考。

年逾八旬的老夫妻在急诊科里的一幕，让人潸然泪下

老头子，赶快好起来
我还要和你掰手腕哩

■讲述人：孙新帅 市中心医院急诊科副主任医师

记者近日在市中心医院采访
时了解到，该院心血管内科收治的
各类心血管疾病患者明显增多，急
性心肌梗死患者尤其多。

该科主任张守彦介绍，除了寒
冷天气易刺激人体血管收缩，导致
血压上升等原因，患者的认识误区
也增加了自身危险及救治难度，
使急性心肌梗死成为该科的危急
重症。

误区一：忍忍就过去了

镜头一：元旦假期，家住西工
区的张老太太盼来了儿女。午饭
时，张老太太突然感觉胸痛，女儿
赶紧扶她上床：“您一会儿别洗碗
了，赶紧躺下歇会儿吧！”直到张老
太太的胸痛缓解了，儿女们才放心
离开。谁知第二天，张老太太再次
出现胸痛，被送到市中心医院时已
经休克。

医生提醒：不少患者出现胸
闷、胸痛等症状，甚至面色苍白、出
冷汗，却认为“没事儿，忍忍就过去
了”，直到实在难以忍受才前往医
院，错过了最佳抢救时间。正确的
做法是，一旦出现心脏不适的症
状，可自行含化速效救心丸或硝酸
甘油，如果5分钟内症状未得到缓
解，应尽快拨打120急救电话，及时
前往医院，争取救治的黄金时间。

误区二：离年轻人很远

镜头二：28岁的婷婷（化名）大
学毕业后在洛开了一家首饰店，她
忙起来顾不上吃饭，就买些甜食充
饥。一周前，她忽然感觉胸痛，到
附近诊所进行按摩、针灸，症状并
未得到缓解。前两天，婷婷突然晕
倒，被送往市中心医院急诊科，后
转至心血管内科病房不到一个小
时，便因糖尿病合并心肌梗死不治
身亡。

医生提醒：心血管疾病的年轻
患者数量逐年增加，其中体形肥胖
及高血压、糖尿病患者占大多数。
不少人认为，中老年人才会得心血
管疾病，这类病离年轻人很遥远，
其实这是一个误区。如果存在饮
食不当、压力过大、久坐不动等问
题，身体都会发出危险信号。

误区三：自己买点儿药吃
吃就行了

镜头三：40岁的张先生是郊县
某企业老板，由于去年年底工作压
力大，他出现了心慌、胸闷等现象。
张先生对照病情上网查询，且按照
网友的建议，到药店买了阿司匹林
等药物，服用一段时间后不奏效，才
到市中心医院心血管内科就诊。

医生提醒：有心慌等不适，须
及时到医院进行心电图、冠状动
脉造影等检查，让医生给予明确
诊断后，再遵医嘱服用药物，切
不可擅自服药，否则极容易延误
病情。

三个心梗病例
道出三大误区

今天，我们来到“社区健康看台”首
站——洛龙区开元东社区卫生服务中
心。该中心位于新区厚载门街，为辖区
3万多名居民提供基本医疗和居民健
康档案管理、慢病患者健康管理、预防
接种等15项公共卫生服务。

该中心有多个诊室，包括内科、外
科、儿科、中医科等，每个诊室都有一名
全科医生坐诊。居民患病时，由这里的
全科医生进行诊治，如果病情较重，则转
到市妇女儿童医疗保健中心、市中心医
院、河科大一附院新区医院等医院接受
治疗，待病情稳定后，再转回社区进行治
疗和管理。

■关键词：疫苗接种

走进大门后向左转，我们就能看到开
元东社区卫生服务中心的最大亮点——
预防接种门诊，这里每周一至周六为儿
童和成人提供预防接种服务。

在这里可以接种哪些疫苗？预防接
种门诊相关负责人说，一类、二类疫苗都
可以在这里接种，包括热门的二价宫颈
癌疫苗、四价宫颈癌疫苗、十三价肺炎球

菌结合疫苗等，“我市第一支二价、
四价宫颈癌疫苗都是在我们这里
接种的”。该负责人介绍，目前二
价宫颈癌疫苗正常供应，四价宫
颈癌疫苗比较走俏，暂时无货，等
下一批到货后，他们将及时向社
区居民发布相关消息。

■关键词：家庭消毒

全科医生李艳利告诉我们，近期有
不少居民前来咨询家庭如何消毒的问题，
她提供了一个方法：将84消毒水与清水以
1∶200的比例混合，用来拖地、擦桌子，孩
子的玩具最好用开水煮一下，消毒杀菌。

本刊联合市卫生计生委，定期为您带来社区健康播报

听社区全科医生讲实用“健康经”

●社区健康看台

开栏语
平时有个头疼脑热，开药、打针多去哪儿？不少市民首选的是离家近的

社区卫生服务中心或服务站。今起，本刊联合洛阳市卫生计生委开设《社区
健康看台》栏目，记者将走进我市一些社区卫生服务中心和服务站，聚焦发
生在咱老百姓身边的健康热点。

●急诊科医生

开栏语
这里，没有白天黑夜之分；这里，每天都在上演“生死时速”……急诊科，

一个永远无法停歇的地方，在这里，每天都有医护人员奔跑的身影。今起，
本刊开设《急诊科医生》栏目，从当事人视角，为您讲述新近发生的急诊科背
后的故事，敬请关注。

临床提醒

□记者 仝景菁 通讯员 路书斋

□记者 李新伟 通讯员 路书斋 采访整理

□首席记者 曾宇凌 通讯员 耿梅
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（资料图片）


