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一图读懂
糖尿病并发症

□记者 崔宏远 通讯员 刘群
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要防治糖尿病并发症，就必须定期
进行各项检查，不过，不停在医院各个
区域跑，让糖友烦心又无奈。

“如果可以一站式完成糖尿病并发
症的检查该多好！”如今，糖友的愿望实
现了。

近日，由中国医师协会、国家代谢
性疾病临床医学研究中心、上海市内
分泌代谢病研究所发起的中国标准化
代谢性疾病管理中心（MMC）项目，在

河科大一附院景华院区内分泌科落户
建成并投入使用，“洛报糖友家”为糖
友争取到了预约体验检查的福利，可
别错过哦！

检查流程：
①糖友进入MMC，在护士的引导

下，出示身份证并获取一个专属 ID，领
取一站式万能条形码，作为在MMC就
诊的唯一标识。

②在基础检测区和生化检测区，扫

万能条形码，接受血压、血糖、肥胖程度
等基础检测，在MMC辅助检测区，糖友
可以通过一体机设备，用25分钟完成原
本需要2个小时的内脏脂肪、PWV/ABI
（监测大血管动脉硬化程度）、神经传导
检测等几大专项检查项目。

预约方式：扫码关注“洛报糖友家”
官方微信公众号，发送“预约＋姓名＋电
话”即可，随后医院有专职人员和您联系
沟通后续事宜。

近日，2017年首届糖尿病健
康管理大会暨“用生活方式解决
生活方式病”洛阳报告会在洛龙
区召开。

会上，10位内分泌学科专家
和医学健康学者，分别围绕“高
血糖+生活方式”“肥胖、高血脂+
生活方式”等主题，从核心机理、
真实数据、个人体验等方面，阐
述了代谢性疾病的现状及治疗
方案。

逯博士健康管理集团洛阳
公司、洛阳康健宁生物科技有限
公司董事长祁红立表示，逯博士
健康调理主要分为4个部分：健
康餐单、营养餐包、运动指导和
一对一的健康教练。

健康餐单是逯博士团队为
客户量身定制的，同一客户在不
同调理阶段也有不同的餐单，其
中包括常规日餐单、蛋白日餐单
和平台期餐单；运动指导是必不
可少的，营养是人体之本，适量
的有氧运动有助于恢复人体代
谢；一对一的健康教练不但能监
督客户有效执行方案，还能帮助
其高效解决在调理过程中遇到的
问题。

此次会上，北京健康扶贫基
金会还向洛阳康健宁生物科技
有限公司捐赠了价值200万元的
逯博士健康管理计划，将惠及更
多“洛报糖友家”的成员。

“洛报糖友家”送福利——

糖尿病并发症可一站式检查啦
□记者 崔宏远

□记者 崔宏远

“用生活方式
解决生活方式病”
洛阳报告会召开

对 糖
友而言，糖尿

病最可怕的不是疾
病本身，而是它所带
来的各种并发症，如肾
病、糖尿病足、周围神经
病变等慢性并发症，还
有糖尿病酮症酸中毒、高
血糖高渗状态等急性并
发症。及早发现并规范
治疗，是防治糖尿病并
发症的关键，也是糖友
享受快乐生活的

保障。

受访专家：：

付留俊 河科大一附
院景华院区内分泌科主任

慢性并发症：

视网膜病变、肾脏病变、
下肢血管病变、糖尿病足、周
围神经病变等
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足部感觉迟钝或丧失，像
穿了袜子一样，走路有踩棉絮感

治 疗

控制血糖、改善微循环，还可
进行外科创面处理和介入治疗

预 防

养成良好的足部卫生习惯，每
天检查足部有无裂口、擦伤等，发现
足部病变应及时求医

主要由神经病变、血
管病变和感染引起，严重
者会被截肢
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神经病变表现多样，如四肢
末端对称性麻木、刺痛，肌肉无
力，排尿障碍，性欲减退、阳痿等

治 疗

早期的神经病变具有可逆性，
可使用药物进行神经修复、改善微
循环等，越早治疗效果越好

预 防

至少每年进行一次糖尿病周围
神经病变检查，若病程较长或合并
眼底病变、肾病等，应每隔3个月至
6个月进行一次复查

长期高血糖可使神经
缺血、缺氧，进而造成神经
损伤，严重影响生活质量
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糖友出现呼吸急促、小腿痉
挛，可闻到明显的烂苹果味儿；出
现意识障碍，如反应迟钝、失语、
意识模糊、嗜睡、昏迷等；出现不
明原因的厌食、恶心、呕吐

治 疗

一旦出现上述症状，一定要第
一时间到医院进行急救

预 防

平时积极治疗，积极运动，科学
饮食，保持血糖稳定

发病急，抢救不及
时会危及生命
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糖友视力减退、复视，感觉眼
前有黑色物体飘浮，眼部涨痛

治 疗

控制血糖，并进行药物治疗，
严重者要通过激光或手术治疗

预 防

每年做一次眼底检查，平时保
持血糖稳定，避免跳水、举重等运动

视网膜毛细血管增
生和损伤，造成视力减
退直至失明

识 别

晨起眼睑、面部浮肿，常感
觉乏力，可通过尿微量蛋白测
定进行早期诊断

治 疗

透析和肾移植

预 防

低蛋白饮食，稳定血糖，并
将血压、血脂控制在正常范围内

常与糖尿病视网膜病变
同时发生，是造成肾功能
衰竭的常见原因之一

肾
脏
病
变

>

识 别

间歇性跛行，足背动脉搏动明
显减弱或消失，足部苍白、冰凉

治 疗

鼓励间歇性跛行者进行适当
锻炼，严重者可进行药物静脉注
射或手术治疗

预 防

积极运动，控制血压、平稳
降糖，戒烟、限酒

近半数糖友会并发的下
肢血管病变，是导致糖友残
疾、死亡的主要原因之一
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