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为人妻比创业更辛苦

节目预告

央视一套
18:00 正大综艺·动物来啦
20:00 挑战不可能（第三季）

央视二套
10:00 魅力中国城
19:30 极客出发(第二季)
21:27 2018新年乐三天

央视八套
12:32我的继父是偶像(26~29)
19:30 大话红娘(13~15)

北京卫视

19：35 风筝
江苏卫视

19:30 中国蓝剧场
20:30 三个院子

广东卫视
13:24 电视剧场
19:35 我的1997(5、6)

辽宁卫视
19:35 三妹

安徽卫视
21:20 蜜食记

1月7日（星期日）

1月6日（星期六）

（以上内容来自网络，具体以播出时为准） （刘淑芬 整理）

央视一套
20:00 星光大道年度总决赛

央视二套
15:31 生财有道
19:32 极客出发(第二季)

央视三套
19:30 2017年我要上春晚之

直通春晚
21:13 2017年巅峰音乐会

央视五套
19:30 2017/2018赛季中国男子

篮球职业联赛(北京—上海)
央视六套

10:25 劳拉的星星（德国）
15:37 火线干探之袭击事件（德国）
18:10 疯狂的石头（中国）

北京卫视
20：23 我是演说家

东方卫视
19:33 风筝（36）

江苏卫视
20:30 非诚勿扰

天津卫视
19:30 生逢灿烂的日子（15、16）

湖南卫视
19:30金鹰独播剧场

央视二套
17:28 完美婚礼
18:29 回家吃饭
21:50 央视财经评论

央视三套
17:40 CCTV家庭幽默大赛
21:00 越战越勇
22:19 挑战不可能

央视六套
20:12 棋王和他的儿子（中国）
21:56 光影星播客
22:10 西雅图夜未眠（美国）

北京卫视
19:33 风筝
21:12 我是大医生

河南卫视
19:37 我的前半生(29、30)

浙江卫视
19:32 莫斯科行动(1、2)

安徽卫视
19:34 小楼又东风(9、10)

江苏卫视
19:33 红蔷薇(42、43)
21:26 一站到底

1月8日（星期一）

和心爱的人在一起生活，固然
让人开心，但一下子从单身女孩变
成需要分担家庭责任的妻子，我还
是有些不适应。

最明显的是，单身的时候，想去
哪儿就去哪儿，说走就走。现在初
为人妇，对丈夫、对家庭多了一份责
任，多了一份牵挂和依恋，不能再像
昔日那样洒脱率性了。

更重要的是，结婚后，家庭与事
业的冲突变大了，我经常陷入困
境。我一度陷入沉思：是继续自己
的事业，继续风风火火、忙忙碌碌下
去，还是回归家庭，踏踏实实地做一
个好太太？

兰尼说：“一个美满的家庭，犹
如沙漠中的甘泉，涌出宁谧和安慰，
使人洗心涤虑、怡情悦性。”

莫尔说：“走遍天涯觅不到自己
所需要的东西的人，回到家里就发
现它了。”

经过一番琢磨，我想明白了，一
个女人，奋斗的目的，还不是有一个
温暖的家？而我已经拥有一个家
了，为什么不好好经营起来，为什么
要舍本逐末呢？当然，我觉得这二
者未必就是无法调和的，我相信可
以找到一条两全其美之路。

事非经历不知难。结婚后我才
知道，这条“两全其美的路”可真不
是那么好走的，做人妻其实是比创
业更辛苦的事。

婚后，我和先生都用心筑爱
巢。经过几个月的选房，我们看上
了一幢位于近郊中央别墅区的独栋
建筑。小区里绿化很好，人工湖碧
波荡漾，一派旖旎风光，地理位置极
其优越，周边高尔夫球场、马场、国
际五星级酒店和国际社区林立。最
重要的是，北京最好的国际学校距
小区不足5分钟车程，将来孩子入
学比较方便。

别墅地上有三层，地下有一层，
客厅挑高6米，南北通透。我们抵
达时，别墅的大部分空间充满阳光，
方方正正的后花园别有一番韵味。
我和老公相视一笑，决定就在这里
安家落户。

房子选定了，紧接着是紧张的
装修。

装修颇为考验人的耐心和毅
力。为了将别墅装饰得符合心意，
我们本着宁缺毋滥的原则，用了差
不多两年的时间，才完成这项巨大
的工程。

其中，颇费心思的就是挑选优
秀的设计师。设计师的装修设计风
格有的新潮，有的保守，有的偏欧
式，有的偏中式，而且不同设计师的
个性也不相同，我们大约花了半年
时间和设计师进行深入沟通。正式
施工则用了大约一年半的时间。

在这期间，发生了许多让人回
味无穷的趣事。

我先生非常细心。从吊灯到开
关，每一块瓷砖，每一个窗帘，每一
块壁纸，他都要不辞劳苦地去装饰
城精挑细选。他具有理工科思维，
往往会从上百种产品里，精挑细选
出几种他满意的。然后，他对这
些产品的信息进行整理、分析，最
后我们共同商量决定。整个装修
过程，我俩明确分工，配合得天衣
无缝。

我比较擅长装修设计，整体的
色调把控，家具、窗帘、壁纸等具体
的细节体现，都由我提出先期思
路。先生的专长是水暖、电力、土木
等工程的规划，甚至地下室家庭影
院的线路如何布局，他都有计划。
他非常喜欢和建筑师沟通别墅布
局、结构搭建等方面的问题。

我负责和包工方谈价格。我一
副锱铢必较的“铁公鸡”架势，让那
些五大三粗、惯于见缝插针加价的
包工头都犯了愁。一看见我先生，
他们老远就笑着说：“你的太太真是
能干！我们在这个别墅区承接了那
么多工程，没有见过像你太太这么
精明的人。”

我知道他这话里不免有尖酸之
讥，但完全没当回事。“一餐一饭当
思来之不易。”我之所以这样“抠
门”，固然有不想让他们钻空子揩油
的心思，更多的是深知我和先生打
拼不易，不想浪费财力。

总之，不管大事小情，装修中我
们都保持了密切的配合，我俩一起
努力，势必营造出一个让彼此都满
意的爱巢。

年度精品大剧《莫斯科行动》，根
据1993年真实案件“中俄列车大劫
案”改编，由张睿执导，在俄罗斯拍摄。

20世纪90年代，海外淘金热
兴起，中国大批“倒爷”远赴俄罗
斯，但没想到这趟从北京开往莫斯
科的K3国际“淘金列车”被匪徒盯
上，变成了乘客们的“噩梦列车”。
尤其是1993年5月，几伙歹徒连续
轮番作案，犯下十分恶劣的“中俄
列车大劫案”。

在《莫斯科行动》中，列车大劫
案发生后，我国公安部立即派出秘
密行动小组队长陈亚力（夏雨饰），
带领专案小组赴俄进行抓捕。他
们在“倒爷”中间探听消息，向各方
势力寻求支援，与在俄连续作案的
四伙匪徒暗中较量，冲破重重阻
碍，九死一生，充分展现了中国警
察为守护国人安全，无论罪犯到世
界任何角落，都会追缉到底的精神
风貌。（浙江卫视1月8日晚播出）

“噩梦列车”追捕传奇


