
悄悄话：“咱爸咱妈”，你们好！已经
过去的 2017 年，我陪着大家学摄影、去旅
行，在带给你们欢乐的同时，也收获了满满
的幸福……感谢你们，每一次活动都给予

“小棉袄”热情的支持，你们的鼓励和包容
是我前进的动力。新的一年，我给自己定
了个目标，用耐心的陪伴和尽心的服务，让
你们的日子更加欢乐、更加充实！你们一
定要记住啊，我是“小棉袄”何奕儒！

“小棉袄”：何奕儒
联系方式：
18637927388

悄悄话：亲爱的老友聚乐部的会员
们，两年来，我们一同欢笑，一起感动，度
过了那么多难忘的时光，在微信学习班
学习新技能，在红酒沙龙里举杯畅饮，在
青山绿水间徜徉陶醉，在公益活动中奉
献爱心……

在繁忙工作的间隙，我想起你们，心
中就会涌起一阵感动。特别的缘分，让我
们相识相知，相守相伴；特别的福分，让我
拥有了你们这群最可爱、最善良、最宽容
的粉丝。

2018 年，让我们并肩朝前走，让幸福
常驻每个人的心底。

“小棉袄”：杨柳
联系方式：
18838866877

悄悄话：成为“小棉袄”团队的新成
员，是一件让我非常自豪的事情；能牵手

“咱爸咱妈”，和你们相聚欢笑，是一件让
我非常快乐的事情；能倾听“咱爸咱妈”的
心声，为你们提供力所能及的帮助，让你
们感到温暖、开心，是一件让我非常有成
就感的事情。在接下来的日子里，我愿意
通过自己扎扎实实的工作，让你们真切感
受到“小棉袄”的贴心和温暖。2018，让我
们携手向幸福奔跑！

“小棉袄”：范丽
联系方式：
13503887239
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今天，《幸福周刊》承
载着我们满满的期待与您
见面了。我们真诚地期
望，通过我们的努力，让

《幸福周刊》成为您的知心
朋友，助您在追求幸福的
道路上走得更稳更远。

为 了 办 好《幸 福 周
刊》，在《幸福周刊》创刊
前，我们邀请了洛阳市的
文化学者、心理咨询师、爱
心人士、义务红娘、企业家
代表、晚报读者等社会各
界人士进行座谈，请大家
畅谈对《幸福周刊》的期望
和建议。

请您也来看一看，他
们的期望与建议，是否说
出了您的心声？

他们期待的幸福，
是不是触碰了您的心坎？

幸福姻缘，是每一个渴望婚姻
渴望家庭的单身男女的心愿。晚报
红娘帮帮团自成立以来，一直致力
于为单身男女觅佳偶。未来，“晚报
红娘”如何更好地为单身男女寻觅
幸福？

晚报义务红娘徐俊贞：相亲会
促成不少好姻缘，但覆盖面有限，难
以服务更多的相亲者。晚报红娘帮
帮团应该多多走进社区，走进基层，
为广大单身男女服务。

豫洛铁骑俱乐部代表侯春：现
在年轻人的离婚率越来越高，红娘
不仅要为单身男女牵线搭桥，还要
引导他们树立正确的恋爱观、婚姻
观，巩固爱情的基石。

国家注册心理咨询师、二级婚
姻家庭咨询师张素霞：很多人以为
两个人在一起吃吃饭、看看电影就
是谈恋爱，其实不然，这种浅层次
的交流，无法深入了解对方，结婚
后矛盾也会随之而来。在相亲环
节、恋爱环节，单身男女要通过多
种方式深入了解对方，而不是盲目
地跟着感觉走。《幸福周刊》可以开
设一系列公益课，专门教单身男女
相亲、谈恋爱，找到适合自己的另
一半。

亲爱的读者，您想追求的幸福
是什么？您对《幸福周刊》有什么想
法和建议？欢迎您联系我们！为您
谋得幸福，是我们不懈的追求！

“善为至宝，一生用之不尽；心
作良田，百世耕之有余。”一个城市
公益事业的发展，可以在某种程度
上说明一个城市的文明程度。赠人
玫瑰，手有余香。帮助他人的人，内
心往往也充满了幸福感。

福多憾少文化传播公司高军
朝：做公益，要有爱心，但是只凭
爱心不一定能把公益做好。做公
益也是技术活，除了体现爱心，体
现公平，还要体现专业、体现效
率，从而体现价值。所以公益组

织要职业化，这是一个发展趋势，
希望《幸福周刊》能多多呼吁。

公益顺风车协会会长田津涛和
豫洛铁骑俱乐部代表李文凯：做公
益和企业做产品没有区别，每一个公
益项目都是一个产品。帮助他人，也
要把事情做得很规范，公益项目只有
做到标准、透明，才能获得公众的信
任，才能可持续发展。希望在《幸福
周刊》的引导下，洛阳城能涌现出更
多的职业化、规范化的公益组织，让
更多的人加入到公益活动中。

老年人是否只要实现了“老
有所养、老有所依、老有所乐”，吃
得饱、穿得暖、玩得美，便是快乐，
便是幸福？其实不然，人们往往
忽略了老人在精神层面的追求，
他们也期望“老有所为”。

著名文化学者叶鹏：人世间
的一切成就、一切幸福都源于劳
动和创造。白居易在73岁时，倾
多年积蓄，募集地方士绅民众，
组织起一支在当时来说规模很
大的民工队伍，开凿龙门八节
滩，以利船运。在成功治理了龙
门八节滩后，白居易非常欣慰，
写下诗句“心中别有欢喜事，开
得龙门八节滩”。古人在晚年
时，都追求发挥余热，实现自我
价值，何况今人乎？

市妇联副主席马新红、洛龙
区定鼎门社区副书记吴中豪、河
南大进律师事务所主任左鑫：我
们一致认同叶鹏教授的观点。从
事自己喜欢的工作和做自己想做
的事，会使得老年人更快乐、更有
幸福感。希望“小棉袄”们今后多
组织能让老年人发挥余热的公益
活动，这样可以使老年人体验生
命的长度，感觉生命的宽度。

洛阳市心理咨询师协会会长
杨延卿：关心老年人，首先要关心
他们的心理健康！现在，很多老
年人在生活上能得到很好的照
料，但他们更需要心理上的安慰
和疏导。我们更应该关注老年人
的内心世界，丰富老年人的精神
生活。

为了解大家心中的幸福是什么样的，以便办好《幸福周刊》，我们特地
邀请了社会各界人士座谈；如果您对幸福有自己的理解，对怎么办《幸福周
刊》有想法，欢迎联系我们。

幸福·爸妈
关键词：

老有所为、守望心灵

幸福·公益 关键词：职业化、规范化

幸福·相亲 关键词：接地气、针对性

小棉袄
与“咱爸咱妈”心贴心

02C 幸福·视点

叶鹏 马新红

座谈会现场


