
人们经常“引用”爱因斯坦说过的
话，但实际上，我们往往搞不清楚那些
话到底是不是他说的，只是因为他太伟
大了！

这么伟大的一个人，说到底还是
一个凡人，他曾经为了学习的问题无
比头疼。

15岁时，爱因斯坦在德国上中学，
实在不喜欢那所学校，不能容忍老师机
械的教学方法。他说：“我对单词的记
忆力太弱，受苦不尽，在我看来，简直是
苦海无边。”“我准备接受任何形式的惩
罚，而不愿结结巴巴地去死记硬背这些
东西。”

他的不凡之处在于，即便德国老师
对他充满敌意，父母对他半信半疑，他依
然志存高远，离开学校，准备通过自学进
入大学。

1917年，爱因斯坦给德国政府写了
一封呼吁书，要求停止强迫中学生参加
毕业考试，文章取名《噩梦》，刊发在德国
当时发行量最大的报纸上。

爱因斯坦在《噩梦》中谴责德国的中
学毕业考试制度，说它不仅没用，反而有
害：一是学生怕考试，因为他的未来是由
考试决定的；二是努力备考需要记很多
东西，这不仅损害学生的健康，甚至导致
其噩梦连连。

他曾写信告诉儿子，不必过于担心
分数，应该坚持弹钢琴，坚持每天刷牙，
他说“这是非常重要的事情”。

隔着玻璃窗，雪落无声，这时候，静
静地读一本书方不辜负这世界的静。我
读的就是这本《亲爱的爱因斯坦教授：小
朋友写给大科学家的信》。书中除了从
1928年到1955年世界各地小朋友写给

爱因斯坦的信，以及部分爱因斯坦的回
信，还有爱因斯坦小传及其教育理念。
我倒不认为这本书只是给孩子们以及他
们的老师、父母看的，因为该书展现的爱
因斯坦的人性闪光点，应该能为每个人
的人生增添光亮。

这本书通过实实在在的事例，将一
个被神化的爱因斯坦与其本人区别开
来，你能从中看到他的缺陷、困惑、恐惧，
当然，也有他的谦虚、诚恳、幽默……

有些信件非常有趣，有的则引人思
考。爱因斯坦曾给南非的蒂芬妮回过好
几封信。当蒂芬妮为自己是个女孩子而
深感遗憾时，爱因斯坦回信道：“我并不
介意你是一个女孩子，但最重要的还是
你自己不介意，没有什么好介意的。”

看完这本书，静静想读一读沃尔特·
艾萨克森的《爱因斯坦传》。

“群里推荐的书我很少读。”积微
坦诚相告。他对畅销书保持警惕，总
要过了风头再看，“过几年如果还能看
到，那证明确实是好书”。

上学的时候，大家都背过语文课

本上的一些经典句子，长大后，积微才
理解那些句子的深刻含义。“经过时间
沉淀下来的经典，看一分就有一分的
用处。”积微说到这儿，想起冯梦龙的
《智囊全集》，那里面全是小故事，他每

天中午看两篇，感到很有意义。
现在特别流行的《浮生六记》，是

从清代流传下来的好作品，积微读过，
说这本书很美，沉淀了这么久，值得好
好品味。
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书太多
得挑有用的读

爱因斯坦的“噩梦”
□记者 杨文静

静静读书

《庄子·养生主》里有这么一句话：“吾生也有涯，而知也无涯，以
有涯随无涯，殆已。”后半句话是说用有限的生命追求无限的知识，
实在是傻透了。网友积微对此的解读是：书太多，得挑有用的读。

积微还很喜欢《三体》：“这本书我
没看过，是买来收藏的。”

原来，积微上大学时就在《科幻
世界》杂志上看过《三体》的连载，所
以后来这本书大火，他一点儿也不
惊讶。

这么看来，他看书的眼光不错。
我们不妨听他再介绍一本书——杨柳
松的《北方的空地》（电影《七十七天》
改编自该书）。

“这本书原来是户外论坛上一个

很牛的帖子，讲杨柳松一个人推着100
公斤重的自行车，用77天穿越羌塘无
人区。”积微很喜欢书的封面上的那句
话：“一个人的羌塘，没有探险，只有探
索，对自然，对自我。”

“他很淡定，好像去羌塘，就像去
趟菜市场那么自然。”积微说，“我觉得
这本书也能流传下去。”

末了，积微说，他不总是读那些
“有用的书”，经常看小说消遣，一目十
行，乐在其中。

来，瞧瞧他还推荐了哪些书。
饶胜文的《布局天下》，对军事爱

好者来说特别有意思。带着这本书出
差，火车经过每一个地方，都会引人联
想，令人兴奋。

张炜的《古船》，记录我们民族的
历史，记录人性。

《卡拉马佐夫兄弟》将人的内心挖
掘得那么深，陀思妥耶夫斯基太棒了！

《浪潮之巅》，互联网的浪潮在吴
军笔下“波涛汹涌”，好书！

这本书能流传下去3

好书能用来指导生活

积微是晚报“读来读往”微信群里
的“资深读者”，他给群主静静的印象
是：看的书多，说的话也有分量。

1月2日上午，我俩聊了半天，其
间他介绍了几本他特别喜欢的书。

先说岳麓书社这套《唐浩明评点
梁启超辑曾国藩嘉言钞》，把曾国藩
这位历史上的大人物，一下子拉到积
微身边：“原来曾国藩也会纠结、绝
望，但他走出来了，他的心态值得我

学习。”
这套书的姊妹篇《唐浩明点评

曾国藩家书》《唐浩明点评曾国藩奏
折》，积微也都看过。看曾国藩在日
记里自己骂自己，写自己去看杀人、
看人家小妾之后的悔意，他觉得有血
有肉的曾国藩才是一个真正的人，而
曾国藩的经验、教训，对他的生活很
有指导作用。

“说到有用的书，我也喜欢《形式

逻辑》这本书。作为大学教材，它具有
权威性，而且是专门设计给零基础的
人读的。如果你要学什么，不妨去找
大学教材。”积微说，“那些号称‘一本
书读懂什么’的书，虽然畅销，但其实
没什么用。”
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□记者 杨文静 文/图

积微的部分藏书

新书速递


