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突然降临的礼物

节目预告

央视一套
13:13 我的仨妈俩爸（33～36）
20:05 换了人间（7、8）

央视二套
13:00 交易时间
17:00 中国财经报道

央视三套
17:20 天天把歌唱
19:30 回声嘹亮

央视五套
16:00 2018年亚足联23岁以下

锦标赛小组赛
（澳大利亚—叙利亚）

央视六套
10:41 中国功夫少女组（中国）
14:19 木乃伊杜米（荷兰）

央视八套

16:35 妻子的谎言（26～28）
19:30 大话红娘(25～27)

北京卫视
19：35 风筝（45、46）
22：16 琅琊榜

东方卫视
22:11 纪录片：生门（4）

江苏卫视
14:30 芈月传
19:32 红蔷薇

天津卫视
19:30 生逢灿烂的日子（24、25）

浙江卫视
19:30 中国蓝剧场

湖南卫视
20:00 我的青春遇见你（17、18）
22:00 嗨！看电视

央视一套
13:13 我的仨妈俩爸(37～40)
20:05 换了人间(9、10)

央视二套
18:29 回家吃饭
19:28 消费主张

央视三套
17:20 天天把歌唱
19:30 黄金100秒

央视五套
15:40 2018年亚足联23岁以下

锦标赛小组赛
(乌兹别克斯坦—中国)

央视六套
10:24 恋爱烹饪术（中国）
18:04 龙之战（中国）
20:15 叶问（中国）

央视八套
16:35 妻子的谎言(29～31)
19:30 大话红娘(28～30)

北京卫视
19：35 琅琊榜之风起长林（1、2）

东方卫视
19:34 巴清传（1、2）
22:01 今夜现场秀

江苏卫视
14:30 芈月传
19:32 幸福剧场

天津卫视
19:30 生逢灿烂的日子（26、27）

浙江卫视
19:30 中国蓝剧场

湖南卫视
19:30 我的青春遇见你（19）

1月12日（星期五）

1月11日（星期四）

（以上内容来自网络，具体以播出时为准） （刘淑芬 整理）

做了六七年管理工作，虽然积
累了一些商业经验，但我更希望从
理论上提升自己，让未来的自己在
商海中游刃有余。于是，我在积极
备孕的同时，还申请了复旦—台大
EMBA。

申请复旦—台大EMBA并不
是一件容易的事，不但要通过复
杂严格的笔试、面试和考核等选
拔环节，而且必须有两位国内知
名企业家或校友的推荐，方能入
选。终于，克服了重重困难，我申
请成功，成为当时复旦—台大年
龄最小的EMBA学员——我当时
刚满27岁。

入学前，复旦安排了集体拓展
训练。来训练的学员都是各行各
业的精英，资本大咖、管理高手云
集，可谓群英荟萃。我因为在班里
年龄最小，所以备受关照。加之我
天性活泼、善解人意，人缘也好，被
大家推选为我们拓展组的CEO。

在开学典礼上，大家推选我
做主持。我当仁不让，接过了这
副担子。

劲爆的舞曲，超酷的舞姿，当
晚大家玩得很嗨。为了收到最佳
舞台效果，我还特意穿了一双高跟
鞋。随着《江南Style》的乐曲声在
礼堂中响起，同学们纷纷走上舞
台，在欢声笑语中，大跳当年最流
行的骑马舞。一时间，欢歌劲舞，
大家都玩得很尽兴。

晚会刚结束，我就飞回北京。
感觉身体有些不适，第二天早起一
测，天哪，我竟然怀孕啦！在开学
典礼上，对此毫不知情的我尽情唱
跳，剧烈运动居然没有影响到我的
宝宝，真是上天眷顾！

我和先生抑制不住惊喜，紧紧
地拥抱在一起，并第一时间将喜讯
告诉了双方父母，他们也为我们感
到由衷的高兴。

为了呵护上天赐给我们的礼
物，就安胎事宜我咨询了我的家庭
医生。医生叮嘱我，怀孕前三个月
是绝对不能坐飞机出远门的。于
是，我向学校请假。

冬天的时候，我过了危险期，
才第二次进入复旦校园。在校园

里，遇到同班同学，他们盯着我，眼
神忽上忽下。寒暄作别后，我上
下打量自己，忍俊不禁。是啊，上
海的冬天和北京比起来，只能称
为“暖冬”。我却穿着厚厚的滑雪
裤，将自己裹得严严实实，像一只
可爱的毛毛熊。瞅瞅自己这遮遮
掩掩的“熊样儿”，唉，其中甘苦，
又有谁知？宝贝，为了你，妈妈也
是拼了！

他们看我跟以前不一样，忍不
住好奇问我怎么回事，我不想告诉
他们，只好顾左右而言他。在对自
己小心翼翼的关照中，我期待新生
命的降生。

我怀孕后，先生乐不可支，对
我的照顾更为体贴。他开车的时
候如履薄冰，生怕稍微颠簸一点，
令我有恙。他不时叮嘱保姆要“先
太太之忧而忧，后太太之乐而乐”，
保姆当然也答应了。感动之余，我
暗叹：这真是“男儿有心不细用，只
因未到用心时”啊！

我自己则更小心谨慎，甚至到
了神经过敏的程度。不夸张地说，
那段日子，就是地上掉了一根针，
我都会紧张，生怕导致流产。

在怀孕六个月的时候我还坚持
去学校上课，当时选择住在酒店
里。有一天晚上，我正在洗漱间洗
漱，酒店突然停电了，周围一片漆黑。

在这个密闭的小空间里，我顿
时心跳加速，最初的几秒恐慌感过
去之后，我突然想起了肚子里的宝
宝。我轻轻抚摸着自己的肚皮，宝
宝像感应到了我的情绪，轻轻踢了
我一脚。我很快镇定下来——我
的宝贝跟我在一起，他陪着我，而
我则会好好保护他。

那种母子连心的感觉，我这辈
子都不会忘。

总之，怀孕期间的等待，短暂
而漫长，甜蜜而辛劳。我整个人像
一根拉紧的弓弦，非常紧张；又像
一个孕育作品的艺术家，兴奋之
余又有点神经过敏；也像一个苦思
冥想后等待灵感乍现的哲学家，专
心致志，苦心孤诣，专等自己的伟
大作品——小宝宝呱呱落地的那
一天。

由范冰冰、高云翔、严屹宽等
主演的大型古装剧《巴清传》，1月
12日将于东方卫视首播。

《巴清传》是一个女人的奋斗
史诗，她是一代又一代女性励志的
楷模。她是秦始皇的座上宾，是富
可敌国的商人，是中国最早的女企
业家，是军事女首领、化工专家、养
生医药的鼻祖……她就是巴清，一
个大秦的传奇女性。

17岁那年，家道中落的巴清和
两个姐姐到咸阳谋生。巴清擅医
术，机缘巧合下，她救了受伤的姬

丹。因她的医术精湛，姬丹将她举
荐进太医署任职。时逢太后赵姬
体弱难产，巴清救下太后立功，成
为咸阳宫的侍医。

在宫里，巴清以助人救人为宗
旨，结识了许多朋友，并得到天子
嬴政的赏识。在宫中十年，她用
坚定的信念和救人的善念一次次
挺过难关，锲而不舍地为百姓做
事，立下一个又一个功劳，从小小
的侍医一步步晋升为太医令，最
终被赐封为大秦国医。
（东方卫视1月12日19：34播出）

《《巴清传巴清传》》一个女人的命运逆袭一个女人的命运逆袭


