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备齐行头滑雪去
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□记者 王澍

瑞雪降洛城。不管是去人工滑雪场
还是去天然滑雪场玩，都有滑雪板、雪杖
等常见装备供租借，但除了这些，下面这
几种滑雪装备不妨自己准备，定能让你滑
得更安全、更畅快。

●滑雪镜

由于雪地上阳光反射厉害，加上
滑行中冷风对眼睛的刺激很大，所以
在滑雪时最好戴滑雪镜。尽量选择全
封闭型、有防紫外线和防雾功能、镜框
柔韧性强的滑雪镜，视力不好的滑雪
者 可 选 择 能 将 近 视 镜 全 部 罩 住 的
OTG 滑雪镜。另外，不建议在滑雪时
戴隐形眼镜，因为剧烈运动可能导致
隐形眼镜脱落。

参考价格：每副100至200元
必备指数：★★★★★

●滑雪手套

由于滑雪全程须用雪杖，所以对
滑雪手套的要求很高。滑雪手套需要
具备相应的功能，如防水、保暖等。选
购时最好选择面料结实、耐磨、柔软、
防水、保暖、透气、不沾雪的滑雪手
套，手套手指、掌心处的材料最好能防
滑，应选择分指手套，方便抓握雪杖、
雪板等。

参考价格：每副40元至100元
必备指数：★★★★★

●滑雪服

滑雪服一般分为竞技服和旅游服，对
普通滑雪者来说，旅游服保暖、美观、舒
适足矣。尽量选择颜色鲜艳的滑雪
服，这不仅是从美观上考虑，更主要是
从安全方面着想，穿鲜艳的服装在雪
地中更显眼。此外，滑雪服一定要合
身，最好在袖口、腰部、裤腿处有抽绳
能够收紧衣服，以免在滑雪跌倒时雪
灌进衣服内。

参考价格：上衣加裤子 400 元至 800
元一套

必备指数：★★★★☆

●滑雪帽

滑雪帽的主要作用是护住头部和耳
朵，在选购滑雪帽时，一定要选择轻便、不
影响视野的。如果觉得滑行中冷风对面
部的刺激过大，可以选择只露出双眼的头
套，再配上前面所说的滑雪镜，将面部全
部罩住，就能有效抵挡冷风了。

参考价格：每顶60元至100元
必备指数：★★★★☆

●防晒霜

雪地对阳光有反射作用，雪天紫外线
十分强烈，很容易灼伤皮肤。同时由于我
国北方冬季寒冷干燥，皮肤在这种气候条
件下水分散失得很多，加上滑雪时冷风也
会刺激皮肤，所以一定要选用一些SPF值
较高、防水性较好的防晒霜。

参考价格：每瓶数十元或几百元
必备指数：★★★★☆

中国旅游研究院最新研究
显示，2016至2017年冰雪季我
国冰雪旅游市场规模达到1.7亿
人次，冰雪旅游收入约合2700
亿元。预计2021至2022年冰
雪季，我国冰雪旅游人次达到
3.4亿，收入达到6700亿元，冰
雪旅游将带动旅游及相关产业
的产值达到2.88万亿元。

随着2022年北京冬奥会
的临近，我国冰雪旅游产品不
断丰富、滑雪场等设施不断完
善，世界冰雪旅游爱好者将慕
名来到张家口、长白山、哈尔
滨等冰雪旅游目的地、知名滑
雪场进行冰雪运动训练、观光
休闲度假。同时，随着我国游
客冰雪旅游消费能力增强和
冰雪文化繁荣，更多国内冰雪
爱好者将前往日本、美国等冰
雪旅游发达国家或地区进行
旅游体验。

□记者 王澍

如今，以冰雪旅游为核心的冬季旅游产品成为老百姓旅游的
主要选择。近日，中国旅游研究院和途牛旅游网联合发布了《中国
冰雪旅游消费大数据报告（2018）》，报告基于相关冰雪旅游销售大
数据，分析、研判当前我国冰雪旅游特征，预测未来我国冰雪旅游
消费的热点和趋势。

中国冰雪旅游消费大数据发布——

冰雪旅游类型组成

报告显示，以观光的形式体验
冰天雪地的壮美成为到东北、西北等
地区进行冰雪旅游的大多数游客的
主要目的，千里冰封、万里雪飘的北国
风光以及当地的民俗风情都成为冰雪
旅游的重要吸引物。滑雪休闲度假也
是冰雪旅游的一种重要形式。此外，还
有很多游客在参与冰雪旅游时会选择“冰
雪+温泉”这一搭配。
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报告显示，在国内
冰雪旅游市场上，游客逐
渐养成了通过移动端进
行旅游消费的习惯，而女
性参与冰雪旅游的比例
明显大于男性。在年龄
构成上，31~60岁的事
业有成型群体是冰雪旅
游的主力军，这与冰雪旅
游消费较高密切相关。
30岁（含）以下游客占比
为43%，可见年轻群体
市场也不容忽视。在出
游人群中，情侣游、家庭
游人次分别占比17%、
37%，家庭游在冰雪旅游
市场上占比较大，另外冰
雪的纯洁、浪漫等特质也
吸引了大量情侣参与到
冰雪旅游中来。

冰雪旅游游客购买意外险比例
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报告显示，冰雪旅游与其他旅游
形式相比，风险更大，特别是滑雪属
于高危旅游项目，所以游客需要通过
了解安全防护知识、购买保险来有效
减小冰雪旅游可能带来的损失。在
参与冰雪旅游的游客中，购买意外险
的占比刚过五成，游客参与冰雪旅游
时的安全意识有待增强。

●游客选购冰雪旅游产品方式
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●冰雪旅游游客性别及年龄构成
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国内这些冰雪旅游目的地
游客满意度较高

报告显示，在国内冰雪旅游目的地
中，东北地区因其资源优势在全国占据
垄断地位，雪乡、长白山风景区、松花湖
度假区等3个冰雪景区占据了途牛预订
量的前3位。在全国冰雪旅游景区预订
量前10名中，东北地区占了9名，西岭雪
山因靠近成都这个巨大的旅游消费市
场，冰雪旅游预订量排在第4位，成为南
方唯一上榜的冰雪景区。

国内冰雪旅游游客满意度
排名前 目的地

> 冬奥会临近
冰雪旅游市场
发展迎契机

> 出境冰雪旅游
越来越受欢迎

如今，越来越多的游客选择
出境游，日本、美国等冰雪旅游
资源丰富的国家受到青睐。报
告显示，2016年11月至2017年
4月，我国游客选择的境外冰雪
旅游的国家和城市人气排名前5
的分别是：

境外冰雪旅游
人气排名前 国家

境外冰雪旅游
人气排名前 城市

日 本
法 国
意大利
美 国
瑞 士

卢塞恩
日内瓦
札幌
赫尔辛基
斯德哥尔摩
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吉林长白山温泉

吉林北大壶滑雪场

浙江乔波冰雪世界

黑龙江亚布力滑雪旅游度假区

内蒙古呼伦湖

四川太子岭滑雪场

吉林净月潭

辽宁棋盘山滑雪场

吉林万科松花湖度假区

河北密苑云顶乐园

冰雪游冰雪游
女性占大头女性占大头


