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《您厉害，您赚得多》

作者：卡罗尔·德韦克（美）
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《终身成长》

有一天，我的学生让我坐下来，
要求我写这本书。他们希望人们可
以利用我的书让生活变得更美好，
这其实是我一直以来都想做的事。
后来，写这本书变成了我工作中的
第一要务。

我的作品属于心理学中的一种
传统研究，向人们阐述了人类信念
的力量。我们不一定能意识到这
些信念的存在，但它们对我们想
要什么以及能否成功实现目标至关
重要。

侦探小说——《瘦子》

作者：达希尔·哈米特（美）
出版社：新星出版社

冬天是一个适合读
侦探小说的季节，让我
们共同来读一本侦探小
说——美国作家达希
尔·哈米特的《瘦子》。

书里讲述了一对
夫妇——尼克和诺拉，
退休的私家侦探和他有
钱、聪慧、善良、对他过
往生涯非常好奇的太
太 ，来 到 纽 约 度 假 ，
没想到被卷入与多年
前的老主顾维南特先
生有关的一系列凶杀
案件的故事。

9个月说长很长，说短很短。
很快，我就临近预产期了。

这一时期，孩子的胎动越来越
明显，经常乱踢乱蹬。和其他准父
母一样，我和先生怀着满心的喜悦
和忐忑，为了迎接孩子的到来，做
足了准备。

手术那天，我和先生一起走进
私人看护房。他生怕我紧张，一直
在旁边安慰我，嘘寒问暖，让我非
常感动。直到我进产房的那一刻，
他还笑着对我说：“阳阳，别紧张，
有我在。”这句话，和我们结婚时他
所言何其相似，我心头涌上一阵阵
暖意。

护士和医生给我做了一些术
前准备，先生陪同我进入了手术
室，我们都换了衣服。医生说，做
剖宫产手术，先生不能在手术
室。于是，他就在手术室门口默
默地等我。

我至今清晰地记得那一天的
产房，所有的灯都散发出蓝幽幽的
光，我感到冷，医生说是手术需要，
手术室的灯都是这样的。

主治教授、主刀医生和五六个
医生围在我的身边，还有两位麻醉
师问我半麻还是全麻，我说半麻，
他们在给我推了一针麻药后，告诉
我动动腿，并问我：“疼吗？”

我感觉不到疼，但当他们开刀
的时候，我告诉主刀医生：“刀口尽
量小，不要开太大。”于是，他们就
小心翼翼尽量小地开了个口子，可
是没想到医生说：“哎哟，刀口太
小，头太大了，出不来！”

“要不要补一刀？”
“不要了吧！”
胎儿的头太大，出不来，于是

他们直接扯，我甚至能听到肚皮被
撕裂的声音，也能感觉到皮肉被撕
扯，但是整个下半身是麻木的，当
时没有疼痛的感觉，只是后来麻药
过后的痛简直无法形容。大概过
了二十分钟，孩子从我的身体里面
出来了，医生拍了一下他的屁股
后，宝宝哇的一声哭了出来。

孩子出生后，医生先抱他去洗
澡，洗好后量身高和体重，印一个
小脚印作纪念，之后就抱给了我。

我第一次看到了我的小宝宝，他小
小的、皱皱的。我晋升为妈妈了，
轻轻地吻了一下我的小宝宝，他像
极了先生，那么可爱。先生被允许
进来，他抱过孩子，一边拍照，一
边高兴地说：“好可爱啊！”家属看
护房里，家人都在焦急地等着，得
知我们母子平安的消息，大家都
非常高兴。之后，我被抬上手术
车，孩子则被放在他自己的小车
里。当我再次看到儿子的时候，看
着他粉粉的、肉嘟嘟的小脸，内心
幸福满溢。先生陪着我们一起回
到了房间。

初为人母，辛苦、疲惫，但是我
有巨大的满足感。在艰辛而喜悦
的过程中，我获得了一种更为纯粹
和真实的力量，重新审视我的人
生，并一次又一次对自己的选择庆
幸不已。

我们给儿子取名Mitchell。
生下Mitchell后，我毫不犹豫

地选择了母乳喂养。
母乳喂养并不轻松，从某种程

度上说，甚至比孕育、生产更为难
受。由于在哺乳期间，每天不重样
的鲫鱼汤、母鸡汤、猪蹄汤之类的
汤补得太多，加上身体素质本身也
好，我的奶水过量，宝贝喝一次就
胀奶，但是用吸奶器又吸不出来，
胀得非常难受。

于是，我请通乳师帮忙按摩、
热敷，那段时间，我们经常折腾到
凌晨三四点钟。那是一种钻心的
疼，有时候我疼到大汗淋漓甚至
痛不欲生。有几次，我甚至烧到
40摄氏度，吓坏了家人。我妈妈
实在看不下去了，就心疼地劝
我：“要不你就别喂了，让他喝奶
粉也可以！”但我还是摇摇头，坚持
了下来。

Mitchell四个月大的时候，突
然发生了一件奇怪的事情——他
不爱喝我的奶了！医生检查之后，
笑着对我说：“你的奶水营养太丰
富，蛋白质过剩，孩子对蛋白质过
敏，所以拒绝母乳了。”无奈之下，
我们只好用氨基酸奶粉喂他。

小小的教训告诉我，妈妈们补
充营养也要适可而止啊！

首先, 作为曾经靠码字为生的
人，我认为跟帖比主帖更有价值，聊
天比发文章更有价值。发文章的主
要价值是为了证明自己有多牛，聊
天的主要价值却在于发现自己有多
傻。然而，这种聊天有一个前提，就
是聊天对象不固定，意见来自不确

定的对象。如果把聊天对象限定在
熟人关系圈，进步就停滞了。

其次, 作为现在靠“赌博”为生
的人，我认为“赌技”的提升，主要受
益于聊天。因为在投资方面，发现
自己傻比证明自己牛的价值大
10000倍！

我靠在第五十二街一家地下酒吧的
吧台上，正等着诺拉完成圣诞节采购后
过来会合。这时一名女子从自己坐着的
桌边站起身，撇下同桌的三个男人向我
走来。她是个娇小的金发女郎，不管是
那张脸，还是身材，都无懈可击。

“你不是尼克·查尔斯吗？”她问。
我说：“是的。”
她向我伸出手来：“我是多萝西·维

南特。你不记得我，不过你应该记得我
父亲克莱德·维南特。”

“当然，”我应道，“我想起来了。不过
你那时候只是个十一二岁的孩子，对吧？”

“对，那是八年前了。哦，还记得你
给我讲的那些故事吧？都是真的吗？”

“或许吧。你父亲还好吗？”
她笑道：“我正想问你呢。妈妈和他

离婚了，你知道，后来我们再也没有他的
消息——除非偶尔有新闻上报，提到他
的一些近况。你没再见过他吗？”

我的杯子空了。我问她想喝什么，
她说苏格兰威士忌加苏打水。我点了两
杯，然后说道：“对。我一直住在旧金山。”

她缓缓地说：“我想见他，妈妈要是发
现了一定会闹翻天，可我就是想见他。”

“哦？”
“他没住在以前我们住的河滨道的

家里，市内电话簿也没登记他。”
“试试找他的律师。”我建议。
她脸上放光：“谁？”

“那个家伙叫麦什么来着……麦考
利，就是这个名字，赫伯特·麦考利。他
以前住在歌手大厦。”

“借我五美分。”她说道，然后就去打
电话了。回来后，她面带微笑：“找到他
了，就在第五十街的转角。”

“你父亲？”
“那个律师。他说我父亲不在城里，

我要去见他。”她举杯对着我，“一家团圆。”


