
“唉！真没想到，我的心脏装了支
架，冠心病还会复发，是我太大意了。”
50多岁的市民张先生懊悔地说，他患
冠心病已有4年，前年手术装了一个支
架，坚持用药快一年，身体没有任何不
适，他就擅自停了药。可是前段时间，
他突然感觉胸痛，到医院做冠状动脉
造影发现，原来装支架的血管又堵了，
需要再次进行手术。

市第三人民医院（原铁路医院）心
血管内科一病区主任陈素芹告诉记
者，临床上经常会遇到像张先生这样
的患者，他们以为心脏装上支架就一劳
永逸了，其实这是个误区。装支架只
是解决当下血管堵塞或者严重狭窄的
问题，并不意味着给心脏上了“保险”。

如果患者在心脏装上支架后，没有
积极控制血压和血糖，没有遵医嘱服药、
定期复查等，支架内的血管仍然会堵，医
学上称为“支架内再狭窄”。同时，其他
血管也会出现狭窄，所以千万不能大意。

一般来说，患者术后要坚持服用阿
司匹林、氯吡格雷等抗凝药，每隔3个
月到医院复查一次，医生会根据情况调
整药量。心脏装上支架一年至一年半，
如果医生让停掉氯吡格雷，阿司匹林则
需长期甚至终生服用，目的是降低支架
内血栓的形成，患者不可自行停药。

陈素芹提醒，心脏装上支架后，患
者要保持规律饮食、适量运动、戒烟限
酒。一旦出现胸痛等症状，应及时就
医，做心电图、冠脉CT、冠状动脉造影
等检查，判断是否出现血管再狭窄的
情况，必要时须进一步治疗。
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临床提醒

怪病探秘

遇冷风沾
她的手指成了“变色龙”

□记者 仝景菁

医卫速递

心脏装上支架
并非上了“保险”
□记者 仝景菁 通讯员 王小燕

今年48岁的刘女士家住老城区，
她性格开朗、豁达，是小区里公认的热
心肠，大小事儿都有她忙碌的身影。
可是从2016年冬天开始，刘女士得了
一种怪病，整日郁郁寡欢，不敢出门。

刘女士回忆，那年冬天的一场大
雪，覆盖了整个小区，她跟大家一样，
兴奋地在房前屋后踩雪、堆雪人，还拍
了不少雪景，在微信朋友圈里晒。

谁知回家后，刘女士感觉双手、双
膝关节隐隐作痛，连走路都有点儿困
难。晚上洗脚时，她发现小腿上出现
了很多红色皮疹，吓了一跳。

于是，刘女士在家人的陪伴下，赶

紧到附近的医院就诊。医生
说可能是随着年龄的增长血
管变脆造成的，便给她开了些
药，叮嘱她多休息。

按时服药几天后，刘女
士身上的红色皮疹消失了，双手、膝关节也
没有那么疼了。可奇怪的是，她突然对寒冷
特别敏感——只要走出暖气屋，她的手指会
瞬间变得蜡白，然后乌青发紫，她赶紧跑回
暖气屋，手指慢慢才恢复原样。

严重的时候，刘女士四肢上的血管凸起，
在皮肤表面交织成网状，还有难以忍受的麻
木、刺痛感。她心想，可能是因为天气太冷，
等开春天气暖和就没事儿了。

那年一场大雪后，她的手指成了“变色龙”

事情并没有刘女士想得那么简单，
立春后天气乍暖还寒。一天，刘女士晨
练后，发现双腿又长出了红色皮疹，跟
上次相比，红色皮疹出得更密集，面积
更大了。

刘女士以为自己得了皮肤病，到附
近药店买了药膏涂抹，可没什么效果。
后来，她陆续跑了两家医院，有医生诊
断为“过敏性紫癜”，但经过治疗，她的

症状并未缓解。
天气渐暖，刘女士仍注意不碰凉水、不

吹冷风，病情渐渐有所好转。即便到了夏
天，她坚持用温水洗手，在空调房就戴上手
套，之前的症状没有再出现。

2017年一入冬，刘女士最担心的事情还
是发生了——只要遇冷，她的手指就会变
色，并伴有麻木、刺痛感，身上的红色皮疹也
越出越多。

反复发作，四处求医却难以确诊

拨开迷雾，原是体内多了冷球蛋白

一到冬天，市民刘女士就吓得不敢出门
多方求医，总算弄清病因

冬天，有的
人手指容易长
冻 疮 ，一 吹 冷
风、碰凉水就疼
得揪心。可是
您 见 过 遇 冷
风、沾凉水，手
指一会儿变成
蜡 白 色 ，一 会
儿变成青紫色
的情况吗？市
民刘女士就患
了这种奇怪的
病 ，一 到 冬 天
就吓得不敢出
门。经多方求
医，不久前，她
终于明白自己
得的是啥病。
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凉水
国家卫生计生委1月9日透露，我

国将推动加快合格医师同质化培养，创
新人才评价机制，营造良好的从业环境，
为健康中国战略实施夯实人才基础。

在院校教育、毕业后教育、继续教
育有机衔接的基础上，我国将注重深
化医学教育内涵，创新培养形式，继续
提高住院医师规范化教育基地质量，
为打造优质、高效的医疗卫生服务体
系把好“人才关”。 （据新华社）

我国将推动合格医师
同质化培养

１月9日上午，“中国红十字基金
会第74期乡医培训班”在市中心医院
正式开班，来自全省各地基层乡镇卫
生院的百余名医务工作者在此进行
为期12天的全脱产培训。

本期培训班由中国红十字基金
会主办，河南省红十字会协办，市中
心医院承办。市中心医院共派出41
位专家、教授，设置42期课程，对学员
进行全科培训，学习内容包括全科医
学概论及新型合作医疗与卫生改革、
临床诊治知识、临床技能、实地参观
考察等。 （仝景菁 路书斋）

全省百余名乡医
在市中心医院集中培训
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刘女士十分困惑，逢人就问
“哪里能治这样的怪病”。不久前，
刘女士经人介绍来到了河科大一
附院风湿免疫科。

该科主任史晓飞详细询问刘
女士的病情后，对其进行了自身抗
体、骨髓穿刺以及肝炎病毒等检
查，并采集了刘女士的血样。

两天后，检查结果出来了。史
晓飞告诉刘女士，她患了冷球蛋白
血症血管炎，双手变色及麻木、刺
痛感都属于典型的“雷诺现象”，气
温较低的秋冬季是高发期，该病多
发于女性。

“我为什么会得这种病呢？”刘
女士不解。史晓飞说，是因为血液
中出现了冷球蛋白，而正常人体的
血液中没有这种蛋白。冷球蛋白
在血浆温度降低到4℃至20℃时，
容易发生沉淀或者变成胶冻状，当
温度回升到37℃时就会溶解，所以
出现了手指变色的症状。

感染、自身免疫疾病和某些

免疫增殖疾病，都会导致冷球蛋白
血症血管炎，其症状为“雷诺现
象”、皮肤紫癜、皮肤坏死、溃疡、寒
冷性荨麻疹等，严重者会导致相应脏
器的病变。

史晓飞介绍，经过两个月
的免疫调节药物治疗，刘女
士的病情明显减轻了，只要
坚持治疗，她就能快乐过
冬。对于普通人群来说，天
气寒冷时一旦出现皮疹、四
肢发白变紫，尤其伴有关节肿
痛时，应及时到医院就诊，排
查风湿免疫性疾病。

如果您是医生，可以跟我
们讲讲您诊治过的疑难病、罕
见病；如果您是患者，可以跟
我们聊聊那些莫名其妙的症
状，以及带给您的烦恼。您可
以拨打电话18638358896，
我们一起来关注那些奇怪的
疾病吧。


