
去年，西工区已建成

16个健康社区

未来更多社区将被列入
健康社区发展计划

后李社区 御博城社区

香榭里阳光社区 永昌路社区

置隆花园社区 纱厂西路社区

健康东路社区 市府院社区

体育场路社区 洛阳桥社区

芳林南路社区 上阳路社区

石油路社区 中建社区

光华社区 丹城社区

西工区卫计委主任茹敏
说，预计2018年全区健康社
区还会再增加5个
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□记者 范瑞 通讯员 吴言 文/图

早晚锻炼，到社区里的健康步道上
走走；日常体检，到社区健康自测小屋
里自助测血压、血糖；每个月，社区还会
开展健康知识讲座……

近日，西工区入选第四批国家慢性
病综合防控示范区，像这样在家门口就
能让慢性病患者享受到各项健康服务
的健康社区，目前西工区已建成16个。

改变：社区小花园里多了健康
步道

今年72岁的朱宝莲是西工区市府
院社区的居民，10日下午，当《洛阳晚
报》记者见到她时，她刚在社区健康教
育活动室听完一场健康知识讲座。

“我有气管炎，心脑血管也不太
好，以前隔三岔五就得往医院跑，现在
感觉去医院的次数比以前少多了。”朱
宝莲说。

发生这样的变化，还得从她所在的
市府院社区说起。2017年3月，西工区
正式启动国家慢性病综合防控示范区
创建工作，市府院社区开始发生变化。

该社区内有一个面积约300平方
米的小花园，曲径通幽，环境优美，空地
上还配置了健身器材，这里是朱宝莲和
邻居们平时健身最常去的场地。每天
早上8时，他们会相约一起练气功，吃
过晚饭还要去练1个小时的拍手操。

去年7月，朱宝莲发现昔日熟悉的
小花园发生了变化：小花园长廊的入
口处有了“健康从这里开始”的标语，
沿着地上的箭头往前走，还有“100米”

“200米”的标志，“这跟洛浦公园里的
健康步道挺像啊，以后不用大老远往

公园里跑了，在社区的健康步道上就
能健步走了”。

现在，朱宝莲每天的健身项目里又
多了一项健步走。这条社区健康步道
虽然只有300米长，却让朱宝莲的日常
锻炼更科学了，有了距离标志作为参
照，她可以计算健步走的速度和距离。

提升：走进社区，处处都能感受
到健康生活氛围

西工区疾控中心副主任张萍说，按
照西工区“全民健康生活方式行动示范
社区”创建标准，健康社区不仅要硬件
达标，同时还要具备相应的软件条件。

●健康自测小屋
市府院社区的健康自测小屋位于

市府院社区卫生服务中心内。10日下

午，记者来到这里看到，60岁的居民王
先生正在使用血压计自助测血压。

“我有高血压，几乎每周都会来测
血压，出门走几步路就过来了，这里的
设备不仅专业还免费，真的很方便。”王
先生说。

除了能测血压，在健康自测小屋还
可以自助测量身高、体重、血糖，也能做
心电图。

●健康教育活动室
市府院社区的健康教育活动室位

于社区服务大厅西侧，50多平方米的活
动室内摆放着整齐的桌椅，墙上还有健
康指数大转盘等，这里也是朱宝莲老人
每个月都要来的地方。

“社区里每个月都有健康知识讲
座，请的都是各大医院的医生，他们会
讲如何科学控制血糖、血压、体重……

在这儿我长了不少知识。”朱宝莲说。
除此之外，市府院社区还定期在辖

区居民中评选健康家庭、健康团体，组
织合唱团、舞蹈队等，每月都有丰富多
彩的活动。

□记者 付璇 通讯员 耿梅

■本期关注

“我把孩子的出生医学证明弄丢
了，该咋补办啊？”10日，市民刘女士拨
打本报热线66778866说，她不清楚怎
么补办孩子的出生医学证明，想让记者
帮忙问问。

■听您倾诉

刘女士家住洛龙区，今年35岁，家
里有个3岁的男孩。9日，刘女士准备
去给孩子办社保卡时，发现孩子的出生
医学证明找不到了。

“我在家里翻了半天也没找到，不
知道啥时候给弄丢了。”刘女士说，3年
前，她的孩子在市妇女儿童医疗保健中
心出生时，就及时办了出生医学证明。
现在证丢了，她想请记者帮忙问问相关
部门，能否补办。

■所跑单位

市卫生计生委

■跑腿经历

10日下午，记者来到市卫生计生委
妇幼健康服务科。工作人员说，出生医
学证明是证明婴儿出生状况和血亲关
系的重要凭证，也是申报国籍、户籍，取
得公民身份的法定医学证明。《河南省
卫生计划生育委员会关于进一步加强
出生医学证明管理的通知》（豫卫妇幼
〔2017〕9号）规定，出生医学证明遗失
或损毁，其补发机构为孩子出生医院所

在辖区的卫生计生委。要补办孩子的
出生医学证明，需要准备这些材料：

1.出生医学证明补发申请表；
2.孩子父母的有效身份证件（身份

证、户口簿、结婚证原件和复印件）；
3.登报声明遗失作废的报纸原件；
4.原签发机构提供的盖章的首次签

发登记表复印件，或盖章的原签发记录
存根及住院分娩病历复印件。

针对刘女士的情况，记者又咨询了
洛龙区妇幼保健中心出生医学证明管
理科的工作人员。工作人员告诉记者，
孩子上户口、迁户口、办社保卡、出国等
都可能用到出生医学证明。家长们需
要注意，补办出生医学证明时，如果不
是孩子的母亲本人前来办理，还需提供
孩子母亲的委托书及受托人本人的身
份证原件和复印件。“补办出生医学证
明的材料准备齐全，登报遗失声明经过
15个工作日的公示没有问题后，市民就

可前来补办，并且可以当天办当天取。”
该工作人员说。

该工作人员提醒市民，上述材料只
适用于孩子出生医学证明的补办，如果
您要在孩子的出生医学证明上添加或
修改信息，比如添加孩子父亲的信息或
更改孩子父母的信息，还需要提供亲子
鉴定结果等相关材料。

■办事结果

得知出生医学证明如何补办后，刘
女士悬在心里的石头终于落地。她说，
这两天她就按照相关要求去准备补办
需要的材料。“没想到出生医学证明有
这么多用途，这回我得把孩子的出生医
学证明保存好。”刘女士说。

■诉求人评价

感谢记者帮忙咨询相关政策，这下
我明白了。

准备好这些材料，当天补办当天就能取
市民刘女士的孩子的出生医学证明找不到了，她想知道如何补办，记者咨询得知

西工区入选第四批国家慢性病综合防控示范区，全区已建成16个健康社区，
这能给社区居民带来哪些好处？

健步走、听讲座、测血糖……
在健康社区里拥抱健康

最权威的政策解读，最贴心的问题解答
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