
“什么？Mitchell出生七天你
就让他下水？”

“这太虐心了！”
“你是当之无愧的‘虎妈’！”
得知我在生下Mitchell仅七

天，就“狠心”地将他“推”下水后，
昔日闺蜜都“不怀好意”地朝我竖
起了大拇指。

其实，这不过是我和先生精心
考量过的完全处于安全范围内的
早教游戏。

孩子们似乎对水具有天然的
亲近感，Mitchell在水中嬉戏，乐
在其中。然而一次意外，彻底改变
了这一切。

Mitchell八个月的一天，我们
给他换了一个大一点的游泳圈。

Mitchell有些不适应，难以掌
握平衡。有一次，猝不及防，他的
小身子闪了一下，水花溅到了脸
上。Mitchell被这突如其来的危
险吓坏了，哭个不停。我们赶紧帮
他平衡好，也算是有惊无险。

这算是Mitchell 第一次“遇
险”，从此，他在好长一段时间内，
不但闻游泳而变色，就是看见家里
的大浴缸、听见卫生间哗哗的流水
声，也一个劲地指着向我哭诉：

“怕、怕！”
为了彻底消除Mitchell对水

的恐惧，我们在他一岁半的时候带
他到三亚旅游。我们希望，海水的
温暖能让他消除恐惧，唤起他对水
的热爱。

三亚亚龙湾，阳光海滩。在我
们下榻的酒店里，有专门为儿童提
供的亲子游泳池。

“不要！不要！”当我尝试着将
他的脚轻轻地放进游泳池的水里
时，Mitchell条件反射式地惊叫起
来，小手使劲地推着我。看来孩子

“脱敏”也需要一个过程。我们没有
勉强，就在游泳池旁慢慢给他唱歌。

Mitchell小心翼翼地测试着
水的威力。渐渐地，他适应了水的
温柔抚摸，就尝试着轻轻拍打水。
最后，他喜欢上了水，动作幅度越
来越大，和水玩起了游戏。

后来，我们给Mitchell报了一
个亲子游泳班。这种亲子游泳是

从大洋洲引进的，要求父母陪伴孩
子一起游泳。父母全程陪伴，可以
放心地将孩子的救生圈摘去。摘
掉救生圈后，旁边跟随的教练会教
孩子怎样跳水、潜水。一般来说，
训练十堂课，有些孩子就会潜水
了，能够充分体验水的魅力，在水
里自由自在地游泳。

近郊旅游，是Mitchell体能训
练计划的另一部分。

Mitchell一岁零三个月时，我
们陪他游览了有千年历史的密云
古北水镇。

“不到长城非好汉。”古北水镇
紧挨司马台长城，我们就顺路带他
做了一回“好汉”。

那时的Mitchell还不会独自
走路，但我们扶着他连爬带走地攀
上这段古长城后，回到家发现他居
然会独自走路了，成了真正的小男
子汉，真让我们惊喜！

高 尔 夫 运 动 老 少 皆 宜 ，
Mitchell对它也很有感觉。

我家的后花园左侧有高尔夫
球果岭，全家人经常在这里野炊。
白天，Mitchell 喜欢在这里玩沙
子。天气晴朗的夜晚，我们可以躺
在这里看星星看月亮。

我发现，Mitchell听到爸爸在
果岭推球、挥杆击球发出的声音时，
就会目不转睛地盯着看，明显流露
出对高尔夫运动的好奇与关注。

为了满足Mitchell的好奇心，
先生索性把球杆递给他。Mitch-
ell毕竟太小，第一次挥杆就敲到
自己头上，哭个不停。几经劝慰，
他逐渐平静下来。后来，我们专门
为Mitchell买了一副迷你球杆，倾
心教他。Mitchell练得很专注，进
步飞速。

冬天，我们则会带Mitchell到
滑雪场滑雪。

Mitchell还喜欢去马场看人
骑马。由于Mitchell刚满三岁，他
还驾驭不了马，于是教练只是将他
抱上马背遛了一圈。我们计划等
Mitchell再大一些，就给他报一个
马术班。我想，这些特色运动虽然
都比较艰苦，但都是一个小绅士、
小男子汉所应该经受的磨炼。

电视剧《恋爱先生》将于1月
12日作为开年大戏登陆东方卫视、
江苏卫视黄金档。该剧集合了靳
东、江疏影、李乃文、李宗翰、辛芷
蕾、田雨、宋妍霏等实力派演员。

在剧中，靳东饰演在高端牙科
诊所工作的牙医程皓。身为牙科
界的精英，程皓业余时间经常帮
别人出谋划策追求女孩，因为总
能想出各种讨女孩子欢心的方法，
他也得了个“恋爱先生”的美称。
然而，这位“恋爱先生”自己从未谈
过恋爱。在比利时，程皓与专治

各种渣男，但也曾被李宗翰饰演
的宋宁宇伤害过的罗玥（江疏影
饰）相遇了，两个人从此开始了一
场爱情未至、冤家先到的爱情追
逐战。程皓的合伙人张铭阳（李
乃文饰）对一个女孩动了真心，让
程皓帮忙追求，而这个女孩竟是
程皓曾经的暗恋对象顾遥（辛芷
蕾饰）。另一边，程皓的朋友邹北
业（田雨饰）也找到程皓，让他帮自
己出主意追求女模特乔依林（宋妍
霏饰）。
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小小骑士的体能训练
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（以上内容来自网络，具体以播出时为准） （刘淑芬 整理）

开年要
“谈一场恋爱”


