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历史的沉淀给后辈人留下了丰富的文化资
源，传统文化的传承与发展是每个洛阳人的责
任。跟着传统工艺大师了解非物质文化遗产的
魅力，学习传统工艺制作技艺，亲自动手创造出
独有的传统文化作品。年关将至，小朋友们何
不来学习传统文化，制作一份韵味独特的装饰
品呢？

走进东方红农耕博物馆，重走跑男路线。
东方红农耕博物馆是历史的浓缩片段，也是历
史的真实展现，更多地了解我国农业的历史与
发展，体会先辈们付出的艰辛与努力。届时，小
朋友们将重走跑男路线，体会跑男团队走过的

“明星路”，感恩先辈，珍惜当下，在玩中学，在学
中感知劳动带来的幸福生活。

“奇妙课堂”小记者冬季活力营，不仅是你
寒假的好去处，更是玩学结合的独特课堂。本次
小记者冬季活力营每两天为一期，每天两场不同
的体验内容，每场活动都设置有独特的环节。感
兴趣的小朋友和家长，赶快打电话咨询吧！

（李丽影）

作者：【美】陆可铎
著 马第尼斯 图

适读年龄：3 岁至
6岁

类别：绘本
导读：自我认知是

指一个人的自知之
明。很小的时候，孩子
就从周围的人对他的
评价中，开始搭建“我
是谁”的工程。渐渐长
大后，有的人会将积累
下来的评价整理、修正，对自己有一番还算不太
偏差的认知；但是也有不少人一直停留在别人的
评价中，老怕自己不够好，日子过得很辛苦。就
像这个故事，有的人被贴了太多的金星贴纸，以
致自视过高；也有的人已经被贴满灰点的贴纸，
就认为自己一无是处，自卑自怜。其实，自高和
自卑都是不健康的自我认知。自我认知就像人
生的蓝图，如果距离实际太远，即使很认真、很努
力地盖，盖出来的建筑物还是不理想，也会有许
多浪费，就像胖哥一样。

这个世界告诉孩子：“如果你聪明、美丽、有才
能，你就很特别。”微美克人的创造者木匠伊莱却
对胖哥说：“你很特别，因为你就是很特别，不需要
任何条件。”在所有的事情中，只有一件需要在孩
子们的心理扎根，那是每个孩子都需要知道的一
个真理：“在爸爸、妈妈眼里，你是宝贝。”
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作者：【英】大卫·
威廉姆斯 著 昆廷·
布莱克 图

适读年龄：9岁至
12岁

类别：儿童文学
导读：臭臭先生

是个流浪汉，少女克
洛伊每天去上学都会
遇见他，但从来没有
跟他打过招呼。有一
天，参加竞选的妈妈提出要把所有流浪汉赶出小
镇，克洛伊自作主张，把臭臭先生藏到了自己家
的后院……克洛伊的妹妹安娜贝尔觉得姐姐不
应该跟流浪汉打交道，妈妈也觉得收留流浪汉会
影响自己的竞选，克洛伊应该怎么办？臭臭先生
身上又隐藏着怎样惊人的秘密？

《臭臭先生》描写的是少年儿童生活中常见的
人物和故事，夸张、变形的细节会让你捧腹大笑，
温情、感人的故事会让你心酸落泪。这种幽默、诙
谐和新奇故事的巧妙编织，让读者在体味生命、命
运、财富、性别角色的同时，照亮心灵，驱赶内心的
阴影，缓解心理压力。

南召五朵山风景区位于河南省南阳市南召
县四棵树乡境内，是南阳伏牛山世界地质公园
的主要园区之一、国家AAAA级景区、南阳市十
佳魅力景区，也是中原地区久负盛名的道教文
化圣地。景区总面积126平方公里，现已开发休
闲戏水暴瀑峡、进香祈福万福宫、登高览胜五朵
峰、惊险刺激玻璃栈道、生态垂钓九龙湖五大游
览区。

南召五朵山距南阳市60公里，紧临二广高速
和207国道，交通便利，设施齐全。五朵山是久负
盛名的历史名山，《山海经》中称其为依帝山，《水经
注》中称其为岐棘山，《太平寰宇记》中则称其为骑
立山，“奇立孤峰”为南阳著名的古八景之一。著
名作家二月河赞五朵山“神秘有兴味”，五朵山被
誉为“音画山水，伏牛仙境”“中原第一灵水福地”。

自即日起，读者朋友可凭订报发票和《读
者增值服务手册》到新闻国际旅行社领取五朵
山门票。 （董巧云）

●咨询电话：63232365
微信号：ly3233240279（小云）

●领票地址：九都路与御博路交叉口南100米
新闻国际旅行社

寒假去哪儿？玩学兼备的“奇妙课堂”等你来
滑雪、做花馍、探秘洛阳文化……小记者冬季活力营即将启动

期 末 考 试 即 将 到
来，寒假还远吗？小朋
友们寒假想去哪儿呢？
是去国外游学，只身前往
陌生地；是辅导班、兴趣
班天天轮番转；还是向资
深“宅神”靠近一步，在家
里看电视、玩游戏……这
肯定不是大家心目中假
期的样子，玩学兼备的

“奇妙课堂”小记者冬季
活力营即将启动，它不仅
能为你的假期增添不一
样的色彩，而且能让你玩
乐不停、增长见识哦！

生活在城市里的小朋友们，很少有亲近大
自然的机会，寒假来“奇妙课堂”小记者冬季活
力营，不仅能走进大自然观察神奇的植物世界，
而且能变身“植物达人”，了解关于植物的有趣
知识，自己动手做小盆栽。同时，小朋友们还可
以变身“面点小厨神”，学习花样面点的制作方
法，动手制作花馍等美味，体验自己动手丰衣足
食的幸福。

冬日里最迷人的风景莫过于冰雪世界，刚

过去的一场大雪，兴致未尽已然不见踪影，但滑
雪场是个能尽兴的地方。皑皑白雪像厚厚的棉
被，让小朋友们尽情撒欢儿、开心玩耍，专业教
练教授导滑雪技巧，滑雪用具一应俱全。届时，
专业的滑雪场地将让你乘兴而来，尽兴而归。
滑雪场是勇者的聚集地，在你尽情玩乐的同时，
更能锻炼坚强的意志，不畏寒冷、不怕跌倒，面
对困难敢于迎难而上，快来挑战“滑雪达人”，收
获成长的快乐吧！

《你很特别》：教会孩子自我认知

●招募对象：7岁至14岁的孩子
●咨询电话：伏老师：17303798878

（微信同号）

（资料图片）

《臭臭先生》：流浪汉和少女
成为朋友的故事

“面点小厨神”与“滑雪达人”自由切换

探秘洛阳文化 重走跑男路线


