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幸福关键词：相濡以沫，白头相守
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就是与他相扶相伴每一天就是与他相扶相伴每一天

幸福关键词：无微不至，不辞辛苦 陈浅苹
上榜理由

从一心扑在小患者身上的陈医生，到悉心照顾
老伴儿的“校长管理科科长”，陈浅苹始终认为：我
付出，我幸福。

叶鹏比陈浅苹小两岁，身子骨却没有她硬朗，糖尿
病、心绞痛、房颤、脑梗、癫痫……叶鹏自谑：“检点五脏
与六腑，无病唯独是良心。”陈浅苹为了叶鹏的健康着
想，每日严格控制他的饮食：晚辈送的瓜果，仅可定时
定量吃一点儿；外出聚会，满桌佳肴只能尝尝作罢；糖
果、冰糕等小零食，更是想都不要想。

有一次，记者和叶鹏、陈浅苹同桌吃饭，一盘梅菜
扣肉端上桌，叶鹏眼巴巴地盯着，欲“夹”又止，陈浅苹
发话了：“吃吧，就一块儿啊！”叶鹏如获大赦，吃了一
块儿意犹未尽，趁陈浅苹不注意，又偷偷夹了一块儿
塞到嘴里，陈浅苹一眼瞥见，立即“严肃”道：“够了，够
了，不许再吃啦。”叶鹏就像偷嘴的小孩被抓住，一脸
的委屈令人忍俊不禁。

陈浅苹告诉记者，有一回，她从郑州出差归来，还
没进家门，邻居小孩就跑来向她“告状”：“奶奶！奶
奶！我看见爷爷买冰激凌吃！”陈浅苹急忙赶回家。

“我听说你买冰激凌吃了？你不能吃甜食知道
不？”陈浅苹沉下脸道。

“我就想尝一尝嘛！”堂堂一校之长，此时只敢小声
“抗议”。

都明白陈浅苹对叶鹏的爱护之心，在教师宿舍区，
大家都自觉支持“校长管理科科长”的工作，音乐系主
任见了叶鹏打趣：“要听陈老师的话，你是全托。”

陈浅苹呢，“校长管理科科长”做得尽职尽责，乐在
其中。

叶鹏自然不甘心被这样“管束”，时不时总想“反抗”一
下，虽然明知“反抗”无效。陈浅苹外出买菜，关门离开时，
叶鹏会拉开门上的小窗，冲门外的陈浅苹喊：“打倒法西
斯！自由万岁！”陈浅苹哈哈大笑，照管不误。

喊口号没有用，那就换个方法。
当了半辈子儿科大夫，陈浅苹发自内心地喜欢小孩子，

再不开心，一看见小孩子，眼睛里都盛满了笑意。在家看
书看累了，她会出门找小孩子玩儿，每当这个时候，叶鹏
就打趣道：“又要出去‘招蜂引蝶’啦！”

有时候，陈浅苹出门没有找到玩伴儿，失望而归，叶鹏
发现陈浅苹有些沮丧，就“幸灾乐祸”：“又‘失恋’了吧？”

平淡的日子在“刀光剑影”的“斗争”中变得有滋有
味，两位老人相扶相伴在时光中慢慢前行。在陈浅苹与
叶鹏相伴的20多年里，叶鹏共住院23次，其中因疝气和
前列腺疾病做过两次手术，安装过心脏起搏器、支架，又
更换起搏器……儿女都不在身边，叶鹏每次住院，都是陈
浅苹一人陪伴照料，即便是年轻人也未必承受得了，可陈
浅苹甘之如饴。她说：“他是我一生敬仰爱慕的人，和他
在一起的每一天，我都是幸福的，好好地照顾他，就能让他
继续著书立说，多为社会做一些有益的工作，同时，也能让
他多陪伴我一些日子……”
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（叶鹏为陈浅苹赋的诗）

赠内

迟到花季六十后，
冰雪消融春水流。

侠胆解难剑出鞘，
柔情依人月上楼。

病来诵佛愿替死，
闲居忘我甘作牛。

前世欠我三江泪，
痴情还债到白头。

《幸福周刊》即日启动“幸福大使”征集 活
动 ，您 愿 意 做 幸 福 大 使 ，讲 述 您 的 幸 福故
事吗？请拨打电话 65156112 联系我们吧！

□记者 裴冉冉

您喜欢与 80 多岁的老
人聊天吗？或许您会摇头，
跟他们有什么好聊的。可

《幸福周刊》记者想告诉您，
和一位85岁的老人聊天，是
一件非常开心的事情！记者
在与陈浅苹老师的多次接触
中，每每折服于她的幽默、豁
达、睿智，为她把自己和叶鹏
先生的晚年生活经营得如此
有滋有味而感叹。

陈浅苹曾是一名医术精
湛的儿科大夫，也是受人尊敬
的医院党委书记、院长，现在，
85 岁高龄的她有了一个新

“职位”——“校长管理科科
长”。这个“职位”是怎么来的
呢？这就要从她的先生、原洛
阳师专校长叶鹏说起。
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福福
本期幸福大使

幸幸
85岁的陈浅苹和83岁的叶鹏相

伴20多年，叶鹏身体不好，陈浅苹对爱
人“严加管束”，朋友们戏称她为“校长
管理科科长” （
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叶鹏与陈浅苹相扶相伴


