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1 因为“眼毒”
她离了婚
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因为“眼毒”，她彷徨犹豫3
后来，宁索性过上了单身的自在

日子。
宁是个很会自我调剂的人，生活

不能因为这样那样的失败、变故就把
一个人给毁了，宁要尽力使自己在有
限的条件下过得快乐。除了跟父母
在一起，其他时间她会想方设法让自
己开心。一个人旅行、一个人逛街、
一个人看电影……都挺好的，可也会
有孤独和寂寞，每当过节的时候，她
也会失落。

宁现在和前夫杰经常见面，从刚
开始一见面就歇斯底里地吵，到后来
懒得说话，再到现在无话不谈，她感
觉还是杰了解她。她曾想过和杰复
婚，她说，她最想见的人还是杰。

40岁了，宁学会了抽烟、喝酒，
偶尔喝醉，又在胃痛里后悔。胃痛听
起来富有诗意，却让人痛不欲生。宁
有点儿哀怨地说：我非常羡慕婚姻幸
福的人，当我看到他们手牵手的样
子，心里就会有痛的感觉。我也知
道，像我这样的脾气和性格，很难找
到适合我的婚姻。

正聊着，宁接到了朋友的电话，
说又给她物色了一个男朋友，条件还
不错。宁直接说自己不想见……

我劝宁：还是再去谈一场恋爱
吧，或许能找到医你“眼毒”的药水！

●倾诉人：
宁（化名）女 40岁

●采访人：
记者 聂丽

●采访时间：
1月10日

●采访地点：
老城古玩城

天气预报说这几天还有冷空气
来袭，我和宁坐在老城古玩城她的小
店里，一丝犹豫和无奈在她的眼神中
缓缓流淌，突然让我感受到了窗外的
天寒地冻。

也许是职业的原因，身
边的朋友总说宁“眼毒”。
因为“眼毒”，宁的第一次婚
姻只维系了两年。离婚那
天，前夫杰请宁吃了顿饭，
杰很诚恳地劝宁：你什么都
好，就是眼太毒，太较真，凡
事非要分出个真假对错，有
那个必要吗？

从结婚到离婚，宁感悟
颇深。杰是一个很有想法
的人，结婚两年，俩人共同
经营着属于他们的小店，每
天同进同出，小日子过得优
哉游哉。那时候不管在家
里还是在店里，杰总是唱着
流行歌曲，像“爱你一万年”

“她的名字叫作小薇”等，杰
能把歌词当面粉，揉成最甜
蜜的表白，哄得宁团团转。
能和杰白头到老，是宁当时
最大的心愿。

可就是因为宁“眼毒”、
太较真，美好的姻缘有了裂
痕。一次，俩人一起去西安
参加文物交流会，杰看中了
一面铜镜，宁瞅了一眼不让
杰买，杰无可奈何却心有不
甘，一个人逛了起来。

回到洛阳，宁留了个心
眼，在整理杰的皮箱时，她
特别认真地检查起来，没有
发现什么。可看着杰一连
几天都没有换掉身上的夹
克，她开始怀疑。某日，趁
杰不注意，她从杰的衣服口
袋里搜出了那面铜镜。为
此，俩人大吵了一架，之后，
更是见铜镜就论，论完就
吵，从小吵到大吵。

一次，从长沙回来，俩
人彻底分了家，先是把店铺
一分为二，一个在西工，一
个去老城，之后就协议离了
婚。朋友担心他们所谓的
离婚随时都会变质，宁却执
着地说，她是火柴，在渴盼
天雷地火的毁灭。

离婚后的日子并不像宁想得那
么潇洒，两年之后，杰又结了婚，并且
有了自己的孩子。宁则一如既往地
在家和店铺之间穿梭。

40岁的宁，娇小玲珑，依然小巧
如少女一般，只有从那犀利的眼神和
沧桑的语调中，你才能感受到岁月在
她身上留下的痕迹。

因为“眼毒”，宁和男人在一起总
给人审查犯人的感觉。

离婚后，不少朋友给宁介绍对
象。每一次，宁的较真和“眼毒”都会
让人不寒而栗。

闺蜜比较了解她，开玩笑说：
“你天天和古董打交道，一定喜欢老
古董，我给你介绍个老古董吧！”闺
蜜给宁介绍了一个家在洛阳、人在
威海开公司的男士，男士条件不错，
用闺蜜的话说：这是一个事业心极
强的老古董。在宁的店里见了第一
面之后，双方感觉都还不错，男士也
专门了解了宁的各种爱好。第二次
见面，两个人约在了西餐厅，问题就
来了。

点餐时，宁要了一份比萨，男士

很实诚地问：“你点的
比萨要几成熟？”宁一
口茶差点儿没喷出来，
忍住了，没有说什么，只是
感觉这个人和自己不在一个
频道上。之后，在电影院，当宁兴致
盎然地欣赏电影时，这位男士却在一
旁呼呼大睡，气得宁直接拍视频发给
了闺蜜。

说实话，老实的，宁看不中。
同学介绍了一个在某公司当老

总的朋友，一个标准的绅士。相处了
一段时间，彼此感觉还不错。可是，
在翻看这位绅士的微信朋友圈时，

“眼毒”的宁又发现问题了：这个人为
什么一个月换了三辆车？

某天，这位绅士给宁发来了自己
的生活照，可就是从这张照片中，“眼
毒”的宁又发现了问题，她直接回了
一句：这是你租的房子吧？然后她就
把对方拉黑了。同学责问宁，宁非常
厉害地顶了一句：一个快50岁的男
人，还在租房子、租车，他也真会装。
宁接着列举：观察一个男人，从吃住
行即可……

说宁的悲剧是由她的“眼毒”造
成的，这话有一定的道理。“眼毒”的
宁发现了前夫杰口袋里的铜镜，而
她的较真又成了压垮他们婚姻的
最后一根稻草。其实，在现代社会
中，很多婚姻关系出现危机，不是
因为夫妻感情不和，而是因为他们
太较真。

家是讲情的地方，不是讲理的
地方。婚姻家庭这份考卷没有正确
答案。与其把目光放在谁对谁错
上，还不如专注于感情的培养。有
时候，过得糊涂一点儿，幸福反而更
容易降临。

找对象也是如此，真相真的有
必要弄得太清楚吗？真相是个多面
体，你选择把坏的一面挖出来，努力
去挖，坏的一面会越挖越多，到最
后，你只能收获一堆坏情绪。为什
么不试着去挖好的一面呢？试试
吧，好的一面也会越挖越多，你的人
生不就顺畅了？

家是讲情的地方
不是讲理的地方
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公益心理咨询师点评

《洛阳晚报》记者、国家二级心理咨
询师、国家二级婚姻家庭咨询师，主持
《情聊》版的采编工作已经十几个年头，
见多识广，经验丰富。


