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奥奥司他韦不是必用药司他韦不是必用药
随着放寒假流感高峰有望回落随着放寒假流感高峰有望回落

□记者 柴婧 通讯员 耿梅 路书斋 刘晓霏

“听你老咳嗽，是不是得了流感？赶紧吃点儿奥司
他韦，可管用了！”随着流感高发，抗流感病毒药——奥
司他韦成了抢手货，有市民甚至发现，近日，在我市部
分医院和药店，已经买不到这种药了。

奥司他韦真的是“抗流感神药”吗？没有发病需
要吃它来预防流感吗？得了流感一定要吃它吗？
有没有可以替代它的药物？这一次的流感还要持
续多久？请看《洛阳晚报》记者为您带来的全方位
解析。

“没有，断货很久了。每天都有不少人来问，大
人、孩子都想用奥司他韦，我们店前天到了几十盒，
很快就卖完了。”15日，市中心医院附近一家药房的
工作人员说。

当天，记者走访了洛龙区和西工区的5家药店，
得到的答案均为“奥司他韦已断货”。在展览路附
近一家医药连锁店里，工作人员介绍，前几天，从安
阳来洛办事的刘女士到该店购买奥司他韦，因为她
在安阳买不到，可遗憾的是，该店也断货了。

“这段时间奥司他韦确实太抢手了，因为有些医
院断货，顾客就拿着处方来药店买。只要有一个患
者知道我们店有货，其他患者就会蜂拥而至，通常补
货不过夜就卖完了，而且，补货比较困难。”西工区一
药店店长说，他们正在积极补货，一旦补到货，那些
拿着医院处方的重症患者，是他们优先销售的对象。

近日，国家卫生计生委时隔7年再次更新流感
诊疗方案，发布《流行性感冒诊疗方案（2018 年
版）》，其中提到，抗流感病毒药奥司他韦、扎那米韦、
帕拉米韦等，对甲型、乙型流感均有效。

记者了解到，市内部分医院奥司他韦比较紧
缺。目前，在市中心医院、河科大一附院开元院
区等医院，奥司他韦的存储量可以维持日常患者
所需。

“我们医院目前可以保证奥司他韦在急诊、门
诊、病房的使用，包括颗粒、胶囊，都有足够的供应
量。”河科大一附院开元院区药学部主任娄朝晅说，
由于市传染病医院设在该院，因此这类药物他们有
一定的存储量。

“从临床效果来看，在治疗流感方面，奥司他韦
的效果确实很好，尤其在发病48小时内使用效果更
好。”河科大一附院开元院区呼吸科主任张英民说。

那么，是不是出现了感冒症状，就一定要服用奥
司他韦呢？“不一定。”张英民说，奥司他韦仅对流感
病毒有效，如果已确诊患了流感，或在没有条件确诊
的情况下高度怀疑患了流感，可以使用奥司他韦，但
该药对普通感冒无效。

“针对奥司他韦，我们医院可以保证住院的危
重流感患者用药，在这个基础上，有余量的话会
投在门诊上。”市中心医院药学部副主任药师尹
锋说，因为生产厂家太少，所以奥司他韦确实比
较紧缺。

尹锋认为，婴幼儿和65岁以上的人群属于
免疫力比较低下的易感人群，如果患了流感，可
以按医生处方服用奥司他韦，但对于大部分青
壮年来说，如果流感症状较轻，吃其他的抗病毒
药，甚至不吃药也可以，“一般情况下，流感属于
自愈性疾病，没有必要人人都吃奥司他韦”。

“我市的流感高峰已持
续三四周。从本周起，全
市大部分中小学校迎来考
试季，考试过后，孩子们一
放假，人员聚集情况明显
减少，流感的问题也会立
即得到改善，流感高峰期
马上就要过去了。”市疾控
中心传染病预防控制所所
长朱鑫说。

“有些市民没生病就吃
奥司他韦，想起到预防作
用。其实，危重流感患者
确实需要奥司他韦，但我
们不提倡通过吃药来预防
流感。接种疫苗是最有效
的预防方式，现在，接种流
感疫苗的时机基本已经过
去，我们可以通过其他方
式来减少流感的侵害。”朱
鑫说，比如，尽量少到人员
聚集的区域活动，通过适
当的体育锻炼来提高自身
免疫力等，“不花钱的办
法，才是好办法”。

记者走访5家药店
奥司他韦均已断货

随着中小学生放假
季节性流感高峰有望回落
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不想吃西药，中药也能帮您抗病毒
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近日，部分市民发现在药店买不到抗流感病毒药奥司他韦，那么，这种药确实
非吃不可吗？近期流感趋势如何？一起来听听专家的说法——

市 场

3 市疾控中心

延伸阅读

“过去那些疫症，也就是我们现在说的传染性疾病，都
是通过中医药来预防、治疗的。”市第一中医院业务副院长
付江认为，在抗病毒方面，中医药是有优势的。

对于今冬的流感，市第一中医院也拿出了具有中医特色
的诊疗方案。该院将流感分为轻症、重症、恢复期三个阶段。

患者如出现发热、流涕等症状，可服用银翘散合桑菊
饮加减，配方为银花、连翘、桑叶、菊花、桔梗、牛蒡子、竹
叶、芦根、薄荷、生甘草；患者如出现高热、咳嗽等症状，可
服用麻杏石甘汤加减，配方为麻黄、杏仁、石膏、知母、桔
梗、贝母。

患者如出现高热不退、咳重带喘、心慌等症状，可服用
宣白承气汤加减，配方为麻黄、石膏、杏仁、知母、鱼腥草等；
患者如出现神志不清、呼吸短促、咳痰带血、汗出少尿等症
状，可服用参附汤加减，配方为人参、附子、黄连、金银花、生
大黄等。

特别提醒：如果出现重症症状，患者应尽快就医，以免
贻误病情。

患者如出现气短、轻咳、痰少、食欲不振等症状，可服用
沙参麦冬汤加减，配方为沙参、麦冬、五味子、贝母、杏仁、青
蒿、枇杷叶、焦三仙。

需要提醒大家的是，中医重在因人、时、地来辨证，因
此，如需使用这些方剂，应由正规中医酌情加减使用。

奥司他韦不是所有人群必用
免疫力低下的患者更需要

2 医 生

●重症 热毒壅肺，毒热内陷、内闭外脱

●轻症 风热犯伪、热毒袭肺

●恢复期 气阴两伤、正气未扶


